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ADESAO MEDICAM ENTOSA DE UMA IDOSA FRENTE AO
TRATAMENTO DE HANSENIASE NA ATENCAO BASICA
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INTRODUCAO Apesar do decréscimo no nimero de casos de Hanseniase no Brasil, o
enfermeiro da atencdo primaria precisa estar sempre aerta aos minimos sinais e
sintomas. Essa patologia é proveniente do microorganismo Mycobacterium leprae, que
atinge a pele e nervos periféricos, podendo avancar ainda para outros 6rgdos. Sua
transmissao se da pela secrecdo e pelo ar que saem das vias aéreas superiores bem como
por goticulas de saliva de uma pessoa contaminada. A Equipe de Salide da Familia atua
como rede de apoio a pacientes com Hanseniase e 0 enfermeiro deve manter atencéo
redobrada para com os individuos em tratamento, uma vez que este é longo, variando de
seis meses (hanseniase paucibacilar) a um ano (hanseniase multibacilar). OBJETIVOS:
Identificar a abordagem terapéutica a idosos com hanseniase, elencando dificuldades
encontradas para o tratamento e propor estratégias para 0 sucesso da adesdo
medicamentosa, a partir do relato de uma idosa acompanhada pela Estratégia de Salde
da Familia de Campina Grande. METODOS: Estudo exploratorio-descritivo do tipo
relato de experiéncia que acompanhou uma idosa hansénica atendida em um Posto de
Salde de Campina Grande no més de abril de 2013. A idosa foi selecionada com base
no histérico positivo para hanseniase que ocorreu na consulta de enfermagem. Foram
entdo analisadas as respostas da idosa e proposto i ntervengdes de enfermagem de acordo
com o diagnostico obtido. Identificamos, através dos critérios de andise dos dados, uma
predominancia relevante a ndo adesdo ao tratamento por motivos de esquecimento,
dificil identificacdo no rétulo, medicamentos em horarios que, segundo a idosa, eram
inconvenientes, e a longa duracdo do tratamento. A intervencdo proposta pela
enfermagem para o0 sucesso da adesdo medicamentosa foi para que os medicamentos
fossem separados em dois recipientes de cores diferentes. azul, representando os
medicamentos a serem ingeridos manha e branco, os medicamentos a serem usados a
noite. Ambos os recipientes foram rotulados de modo que 0 nome do farmaco, a dose e
a hora exata da administracdo fossem destacados, favorecendo a visualizacdo e
dificultando o esquecimento. Tais informagdes, acrescidas da importancia de manter os
medicamentos em local seco e argjado, foram repassadas a acompanhante da idosa que

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013

www.cieh.com.br




Con resso Internacional
I de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

contara ainda com o acompanhamento estrito da enfermeira da atencdo priméria no
decorrer do tratamento. CONCLUSAO: No auxilio para prevencio de complicagbes
para a vida do idoso é relevante a distribuicdo de panfletos educativos ilustrados,
informagdes verbais, palestras e agdes educativas que tornem clara aimportancia do néo
abandono ao tratamento de hanseniase. Sendo ainda importante o conhecimento e a
habilidade do enfermeiro e de toda equipe de salide para manter um ciclo de educacdo
permanente para avida do idoso, visando sempre proporcionar maior bem estar.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Mycobacterium leprae; doenca granulomatosa.

GRUPO TEMATICO: AtencZo integral a salde: promog&o, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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