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INTRODUCAO

Estudos da OMS indicam que, entre 1950 e 2025, o grupo de idosos
brasileiros devera aumentar em cerca de 15 vezes e a populagao total 5 vezes.
Isto fara com que o Brasil ocupe o sexto lugar no numero de idosos do mundo,
alcangando 32 milhdes de pessoas acima dos 60 anos em 2025'. Isto ressalta
o olhar para o fato do envelhecimento ter um aspecto progressivo, dinamico e
fisiolégico, que acompanha mudangas morfolégicas e funcionais, assim como
mudancas bioquimicas e psicologicas. Com o avanco da idade cronoldgica, as
pessoas tornam-se menos ativas, ja que suas capacidades fisicas diminuem.
Existe, também, uma diminuigdo na pratica de atividade fisica, o que facilita o
surgimento de doengas crénico-degenerativas, que contribuem para deteriorar
ainda mais o envelhecimento?. As comunicagbes sociais enfrentam
rompimentos ou descontinuidade, tornando-se frageis.

O processo de envelhecimento faz com ocorram algumas mudancgas
fisioldgicas como: perda gradual do tecido muscular (sarcopenia), perda de
tecido 6sseo (osteopenia) e a resiliéncia reduzida dos vasos sanguineos, do
ponto de vista fisioldgico. Por outro lado, os idosos, quando encontram-se com
dificuldades em se adaptar as alteracbes que ocorrem com o processo de
envelhecimento e ao meio em que vivem, tornam-se incapazes de realizar
suas Atividades da Vida Diaria (AVD)3. Essas alteragdes estruturais e
funcionais, juntamente com o sedentarismo, reduzem a capacidade funcional
que é definida como o grau de preservacdo da habilidade em executar, de

forma autbnoma e independente, as atividades basicas da vida diaria (ABVD) e
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as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) dependentes de habilidades
fisicas e mentais, tornando os idosos mais suscetiveis as doencgas cronicas.

As principais patologias crénico-degenerativas que cometem o idoso no
Brasil sdo, em ordem decrescente: Doengas isquémicas do coracao; Cancer;
Acidente vascular encefalico; Diabetes mellitus; Doenca pulmonar obstrutiva
crénica e pneumonia; Mal de Alzheimer e outras deméncias; Perda de audicio;
Hipertenséo arterial; Osteoartrose e Catarata. O grande desafio atual esta em
fazer com que o idoso, mesmo portador de patologias crénico-degenerativas,
mantenha-se independente fazendo com que as grandes Sindromes
Geriatricas se tornem um desafio superavel, e uma das chaves da
independéncia e da autonomia € manter-se ativo fisicamente.

Muitos municipios brasileiros tém, através de suas prefeituras, instalado
equipamentos para a realizacdo de exercicios fisicos em suas pragas e cursos
de insercao a informatica, com aulas especificas para esta populacdo, que
inicia seus passos na Internet e amplia seus contatos. Tais equipamentos
tornam-se atrativos para a populagdo idosa que utiliza os espagos publicos
para diversas atividades. Porém, podemos perceber que a utilizacdo de tais
equipamentos ocorre sem qualquer orientagdo profissional continuada (para
além do ensino-aprendizagem), o que pode, ao invés de promover saude,
comprometé-la, principalmente quando o usuario € um idoso despreparado e
sem alguém para nortea-lo apés os primeiros passos nas atividades fisicas e
na cibercultura.

Considerando que a populacao idosa, cresce cada vez mais, além de ter
disponibilidade de tempo para realizar atividades de lazer, deve-se ter em
mente que os espacgos publicos destinados a esta populacdo e ao seu lazer
devem prever requisitos basicos como seguranga e conforto, pois muitos
idosos deixam de participar de atividades em ambientes externos a suas
residéncias por falta de seguranca. Esta observacdo se faz necessaria em
relacdo aos espagos gimnicos e ao espago da cibercultura, onde os idosos
podem ser molestados e se tornarem presas frageis e indefesas, merecendo
melhores olhares.

Numa época em que o corpo € valorizado pela midia (TV, revistas,
jornais, internet, etc), além é claro das academias, clubes e, até mesmo, dentro

dos Cursos de Graduagao em Educacéo Fisica, tende-se a se deixar de lado



grupos sociais significativos, como é o caso dos idosos, aqui estudados. Tendo
em vista que nao temos encontrado trabalhos que contemplem esta clientela,
num estudo especifico sobre o ciberambiente esta investigacdo esta
direcionada apenas a clientela idosa propriamente dita, que buscam a inclusao
no mundo digital.

Assim, no intuito de estar analisando questdes relevantes e tentando um
aprimoramento na area, propde-se, como objetivo, analisar o processo de
inclusdo social de idosos, por meio de novas midias e redes sociais. Alguns
questionamentos relativos as possiveis realizacbes em beneficio da clientela
idosa de uma forma geral tendem a nos incomodar nesta pesquisa, entre os
quais:

+ Como esta atividade pode contribuir de maneira eficaz no cotidiano de
cidaddos da terceira idade, e como acontece a motivagao para tal fato?
* Qual a dimenséo do ciberespaco parta o idoso?

E sabido que os idosos tém uma nocéo basica sobre o tema analisado,
mas apresentam dificuldades na diferenciagdo em alguns aspectos como
qualidade de vida, insergao social, percalgcos no ciberespaco e vida ativa.
Constatamos com base em leituras, programas de TV e sites que em todas as
classes sociais as pessoas demonstram muito interesse pela alfabetizacéo
digital, que nao se prende a um nivel social, nem intelectual.

Diante do exposto, os objetivos do trabalho foram avaliar qual tipo de
motivacdo influencia a populacédo idosa a buscar a alfabetizagdo digital na
terceira idade, e analisar o processo de incluséo social de idosos, por meio de

novas midias e redes sociais.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria, cujo instrumento utilizado foi a
entrevista, com questdes abertas, para uma populagcao na faixa etaria de 65
anos a 83 anos, ambos os sexos, da cidade de Rio Claro-SP, sendo que as
respostas foram analisadas por categorias. Optamos pela entrevista, este
estudo de caso, por acreditar na possibilidade de ampliar o envolvimento entre
os participantes e o pesquisador, criando um clima favoravel ao

desenvolvimento do trabalho.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolugdo tecnologica tem redimensionado a evolugdo das
comunicagdes e insergbes sociais contemporaneas. Do ponto de vista do
desenvolvimento humano, olhares plurais tem se debrugado em diregéo a faixa
etaria de 65 anos em diante, de modo a garantir uma boa qualidade de vida e
um relacionamento humano forte e prazeroso, de modo a garantir vinculos
afetivos e sociais saudaveis e constantes.

Com este principio e acreditando no poder da comunicacgao social, este
estudo buscou analisar a pratica usual das redes sociais e dos contatos por
meio das novas midias numa populacao idosa, entre 67 e 83 anos, ambos os
sexos, numa cidade de médio porte do interior paulista. Por meio de inventarios
e entrevistas conseguimos mapear que dos 112 idosos abordados, 63% faziam
uso da tecnologia para se manter em comunicagdo com seus amigos ou
parceiros.

O MSN (79% destes) e o Facebook (83% destes) eram as ferramentas
mais utilizadas. As salas de bate-papo (chats) sdo espacos virtuais onde 87%
deles passam um periodo do seu dia, conversando e ampliando seus contatos.
Aniversarios, visitas e passeios recebem especial atengdo, sendo agendados
via rede social e, “correntes de oragao”, votos de recuperagao e atencodes
especiais ganham destaque no grupo analisado. Pela idade e pela mobilizag&do
social aparente entre os participantes, estes idosos digitalmente alfabetizados
atendem aos objetivos e justificativas propostas, de maneira salutar e

recomendavel.

CONCLUSAO

Dados interessantes mostram que a mobilidade no ciberespacgo é usada
com desenvoltura por este segmento social: consultas médicas, festas de
aniversarios e eventos sdo agendadas por meio de dispositivos da rede social.
Tais detalhes e outros igualmente significativos apontam para uma vertiginosa
mudanca de comportamento frente as novas midias, pelos idosos desta cidade
e sugerem melhores e mais aprofundados olhares para este tipo de evolugao

humana.



Conclui-se entdo que, em sua maioria as pessoas que buscam a
qualidade de vida tem algum tipo de motivagao extrinseca, ou seja, ndo parte
apenas de vontade propria, precisam de algum tipo de incentivo externo, seja
ele de que carater for. Nosso trabalho reforga as ideias dos autores analisados,
no sentido da importancia e da ades&o a atividade digital e insergao social, e
vem a dar maior énfase nas capacitagdes psicoldgicas e sociais que tais

atividades nessa fase da vida propiciam.
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