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TTULO: O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO CUIDADO AO PACIENTE IDOSO COM
‘ OSTEOARTROSE: UMA REFLEXAO NA PROMOGAO DE SAUDE.
AUTORES: Thassiany Sarmento Oliveira de Almeida; Ademir de Lima Camello.
AREA Atencdo integral a salude: promocdo, prevencao, tratamento e reabilitacdo do
TEMATICA: idoso

A Osteoartrose € uma doenga articular degenerativa, uma resposta complexa dos
tecidos articulares a idade, fatores genéticos e ambientais, caracterizada por degeneracéo da
cartilagem, remodelamento e hipercrescimento 6sseo. E a principal causa de dor articular e
incapacidade nos pacientes de melaidade e idosos. A dor crénica € fator limitante de funcdes,
aumenta a agitacdo, o risco de estresse emociona e de mortalidade, afetando parte do corpo,
ou regides, e limitando o funcionamento fisico dos individuos idosos. As agles do
fisioterapeuta ndo se restringem apenas ao ato técnico, mas se expandem por agdes que
possam mais que desenvolver as agdes de salde aos individuos, educa-los, tendo um sentido
mais amplo, com grande responsabilidade social, sempre remetendo a universalidade e a
equidade do sistema de saide. A fisioterapia, buscando a promogdo da salide, pode contribuir
tanto na reabilitagdo quanto na conscientizagdo da populacéo idosa exercendo seu papel de
agente promotor da salde, colaborando para o envelhecimento saudavel. Nesse cerne, foi
desenvolvido um estudo de cunho descritivo com nove pacientes (de idade superior a 65
anos), diagnosticados com osteoartrose e atendidos na clinica escola de fisioterapia da UEPB.
O mobilismo leva a inativagdo do liquido sinovial, o qual nutre e lubrifica a articulacéo,
levando a atrofia da cartilagem associada a artrose. Diante dessa fisiopatologia, buscou-se
trabalhar de maneiras a prevenir possivels quedas, através de uma cartilha explicativa que foi
desenvolvida para os pacientes com base na Cartilha do Ministério da Salde. Realizou-se
também um protocolo, distribuido em 48 sessfes realizadas ao longo de seis meses com 0
conjunto dos pacientes, que envolvia eletroterapia, alongamentos e exercicios ativo das
articulagdes, a fim de melhorar a flexibilidade muscular e a amplitude de movimento das
articulaces. Estas medidas galgavam contribuir para uma melhor qualidade de vida dos
pacientes, uma vez que 0s idosos constituem o0 grupo mais suscetivel a incapacidade
funcional. Ao final dos seis meses observaram-se melhoras na deambulagcdo da maior parte
dos pacientes e relatos que apontavam a melhoria na independéncia para desenvolver
atividades da vida diaria, bem como atenuacdo da dor. Destarte, a fisioterapia preventiva
possibilita maior flexibilidade do movimento do corpo, coordenagéo, concentragdo, melhoria
na postura, relaxamento muscular, diminuicdo da tensdo, aém de trabalhar a autoestima.
Partindo de uma concepgcdo ampla do processo salde/doenca e de seus determinantes,
propdem-se a articulacdo de saberes técnicos e populares, e a mobilizacdo de recursos
institucionais e comunitérios, publicos e privados, para seu enfretamento e resolucéo.
Programas de promocdo da salide do idoso séo cada vez mais requeridos em face das
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demandas crescentes do envelhecimento populacional. A promogdo da salde é um tema em
evidéncia na atualidade e que traz desafios para a ampliacdo das praticas no sentido de
ressaltar 0s componentes socioecondmicos e culturais da salde e a necessidade de politicas
publicas e da participacdo social no processo de sua conquista. As préticas fisioterapéuticas
podem ser desenvolvidas em todos os &mbitos de atencdo a salde, no que concerne em
proporcional ao individuo idoso uma melhor qualidade de vida.
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