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Area temaética: Atencdo integral & satde: promocao, prevencao, tratamento e

reabilitacéo do idoso.

“Companheiros da Leitura a Domicilio para ldosos e Acamados do Distrito de
Galante - PB”

Michele Barbosa Ribeiro*

A Estratégia de Saude da Familia - ESF € hoje o principal componente das
acbes de atencdo basica desenvolvidas pelo Brasil. A ESF vem mudando a
concepcao da atencdo a saude antes baseada na cura, com foco nos hospitais para
uma estratégia que visa mais a prevencao de doencas, a promoc¢do da salde e a

recuperacdo do bem-estar das familias de forma integral.

Nos grupos organizados pela ESF € comum recebermos, idosos com baixa
autoestima, queixosos da forma como séo tratados pela familia e pela sociedade em
geral, que ainda cultiva uma representacdo muito negativa da velhice como tempo
de dores e doencas.

Desse modo, pensando na qualidade de vida dos idosos tendo como apoio
fundamental os jovens, que surgiu a ideia de implementar este projeto denominado
“Companheiros da Leitura a Domicilio para ldosos e Acamados” que tem como
I6cus de intervencdo a area de cobertura do ESF do distrito sanitario de Galante

localizado no municipio de Campina Grande- PB.

O projeto pretende capacitar os jovens da comunidade para realizar um
trabalho voluntario através da leitura de histéria a domicilio para pessoas idosas e
acamadas contribuindo assim, tanto para amenizar e prevenir estados de isolamento
e depressédo como possibilitar que os jovens tenham oportunidade de desenvolver o

protagonismo juvenil.
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