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INTRODUCAO

Referir-se a vida é remeter-se ao processo de envelhecimento, pois
estes sdo processos indissociaveis. Desde a concepc¢do estamos envelhecendo e
vivendo, pois em cada mudanca o organismo envelhece, especializa-se e evolui.
Envelhecer € a maneira como cada organismo individual se desenvolve, evitando
qualquer padrédo de permanéncia, pois a estabilidade ndo condiz com a vida®.

O isolamento imposto aos idosos € uma conduta cruel que diminui suas
oportunidades de aprender, com consequéncias marcantes em Seu processo Vviver.
Com isso, a sociedade, com sua cultura de exclusdo e afastamento, assina em
silencio a sentenca de morte desses individuos, quando minimiza suas chances de
relacionamento com seu ambiente e com outras pessoas, a fim de adquirirem o
conhecimento tao essencial a sobrevivéncia®.

Na sociedade em que vivemos percebe-se uma antinomia: a0 mesmo
tempo em que se estimula de todas as formas, o prolongamento da vida, pouco se
valoriza o ser que envelhece. H4 uma cobranca velada para que o idoso seja
autbnomo, sem doencas e independente. E é devido a toda fragilidade fisica, ou a
dependéncia de outras pessoas, por questdes de incapacidades funcionais, que
estes se encontram muito vulneraveis a violéncia das mais diversas formas??

A violéncia pode ser conceituada como uma nocdo referente aos
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processos e as relacdes sociais interpessoais, de grupos, de classes, de género, ou
objetivadas em instituicbes, quando empregam diferentes formas, métodos e meios
de aniquilamento de outrem, ou de sua coacdo direta ou indireta, causando-lhes
danos fisicos, mentais e morais®. Nesse sentido, a violéncia contra o idoso pode se
manifestar de trés formas: estrutural, que se refere as desigualdades sociais a qual
os idosos estdo submetidos; interpessoal, por meio das relacdes pessoais de poder
do cotidiano; e institucional, que se d& pela omissédo e negac¢do das politicas sociais
providas pelo Estado®.

Dessa forma, o objetivo do estudo foi analisar a problematica da
violéncia contra os idosos a partir das discussdes da bioética.

O estudo sobre o tema surgiu da grande necessidade de reconhecer
gue, a violéncia contra o idoso tem de ser entendida como um problema do coletivo,
percebendo que é crescente a quantidade de idosos dependentes, uma vez que a
expectativa de vida no Brasil e no mundo vem aumentando.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo, descritivo em saude e
caracterizado por uma pesquisa-acdo, pois entende-se que, além da participacdo
dos atores sociais, existe uma forma de acao planejada que pode assumir aspecto
social, educacional, técnico ou outro®.

A pesquisa contemplou quatro momentos: delimitacdo do problema a
ser trabalhado, que foi a questdo da violéncia contra os idosos; Levantamento
bibliografico sobre a temética e visita para captagéo da realidade a uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) na cidade de Mossord, Rio Grande do
Norte — RN. A partir da observacéao, foi feito o levantamento das necessidades, onde

pudemos nos aproximar do nosso objeto de estudo, a partir de imersdes na
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realidade, e pesquisas referentes ao tema violéncia contra o idoso e bioética. No
terceiro momento foi desenvolvido um plano de acdo de modo a se discutir a
violéncia contra os idosos junto aos sujeitos da pesquisa-acdo: populacéo,
profissionais de saude, os proprios idosos e os cuidadores presentes na instituicao.

Por ultimo, foi implementado o plano de acdo, que culminou com a
construcdo do Xll Seminario de Bioética, realizado pelos alunos do 5° periodo da
Faculdade de Enfermagem — FAEN, da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte — UERN, no semestre 2012.2. O Seminério foi realizado no Abrigo Amantino
Céamara, no municipio de Mossor6/RN.

Com o tema “A Velhice pede socorro: Violéncia contra os idosos”,
buscamos debater os principais abusos e maus tratos que atingem os idosos, bem
como a autonomia que estes possuem (ou ndo) nas suas vidas. Os textos bases
serviram para nortear a elaboracdo do seminario, que contou com um debate entre
enfermeiros, médicos geriatras e assistentes sociais para aprofundar o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No Brasil, morrem cerca de 13.000 idosos por acidentes e violéncias
por ano, significando por dia, uma média de 35 6bitos®. Apesar dos nimeros
crescentes, a violéncia contra os idosos, ainda é um fenbmeno complexo, por isso,
esses indice ainda se encontram subnotificados®. As formas de abusos fisicos,
psicologicos, sexuais, financeiros e negligéncias praticadas contra idosos em geral
ndo chegam aos servigos de saude — ficam naturalizadas no cotidiano das relacdes
familiares, nas formas de negligéncia social e das politicas ptblicas®®

O idoso vitima de violéncia sente-se permanentemente ameacado,
sendo incapaz de se defender para garantir sua seguranca. Além disso, muitos
desses individuos desconhecem os servicos de assisténcia e protecdo contra
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violéncia e ndo tém quem os ajude na busca de socorro, por isso hesitam em
denunciar seus agressores®. Outro fato que dificulta a notificacédo e percepcdo por
parte dos profissionais de salde, € que a maioria dos casos de agressao ocorrem no
ambito familiar, geralmente cometida por cuidadores, que moram com 0S proprios
idosos (filhos, netos ou genros).

O seminario de bioética possibilitou a ampliacdo do olhar sobre as
guestdes envolvidas, visto que 0s sujeitos participantes puderam discutir
amplamente a violéncia contra os idosos e escutar relatos desses sujeitos devido as
condi¢cdes a qual estdo submetidos.

A autonomia aparece como um importante elemento da bioética para a
afirmacdo do ser idoso enquanto um sujeito de direitos, vontades, sonhos, que
devem ser respeitados. A partir desse olhar, percebemos que uma manifestagcéo
autbnoma € uma acao bastante dificil de ser efetivada pelos individuos, tendo em
vista uma sociedade estigmatizadora e discriminatéria, onde desrespeita as classes

"vulneraveis".

CONSIDERAGOES FINAIS

Os idosos podem e devem participar do seu processo de mudanca,
pois n&o adianta a mudanca vir dos outros. E preciso que os idosos se coloquem na
condicdo de sujeitos ativos, entendendo o processo de envelhecimento, para que
assim consigam superar as situagdes diversas de violéncia.

Os profissionais de saude, através de orientacdes, debates, acbes em
saude, devem possibilitar a autonomia dos idosos, visto que a negacdo desse
principio, ja se caracteriza enquanto um ato de violéncia contra esses sujeitos.

Desse modo, somente através da aceitacdo de que os idosos possuem

formas diferenciadas de viver, assim como as criangas em sua fase de gracejo, 0s
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adolescentes em sua fase de rebeldia, e os préprios adultos em sua fase de
obrigacdo produtiva, é que havera transformacdo das interacbes e dos
comportamentos que estas interacbes desencadeiam.

Para poderem estar intervindo nesses problemas do cotidiano dos
servicos de saude, os profissionais devem estar capacitados para diagnosticarem os
casos frequentes de violéncia. Além disso, é preciso sensibilidade para perceber os
inUmeros tipos de violéncia que os idosos estdo expostos. A discusséo
proporcionada pelo Xl Seminario de bioética atingiu o objetivo proposto e, foi
bastante produtiva, pois sdo necessarios trabalhos que envolvam os idosos na
sociedade, aumentando sua auto-estima, valorizando suas histérias de vida, e sua

condicao enquanto ser humano, passando por mais uma etapa da estrada da vida.
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