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Introducdo: A populacdo idosa, excluida dos processos produtivos, encontra na
agricultura, jardinagem, comeércio, uma ocupacédo laboral para o complemento de
sua aposentadoria. Seu trabalho ocorre de modo auténomo, informal, em condi¢gbes
precérias que muitas vezes compromete seu processo saude-doenca. A educacgéo
em saude mostra-se como instrumento de promocado as praticas de saude junto a
comunidade, uma forma de desenvolver na comunidade postura critica quanto a
saude e a vida. Objetivo: Relatar as intervencdes em saude propostas pelos alunos
do curso de enfermagem para os trabalhadores idosos de uma distribuidora de
alimentos. Metodologia: Relato de experiéncia sobre intervencbes em saude
desenvolvidas durante as atividades da disciplina Programa Interdisciplinar
Comunitario - PIC, ministrada no 6° periodo do curso de Enfermagem, da
Universidade Potiguar — UnP, no ano de 2012.2. Esta propde o desenvolvimento de

praticas interdisciplinares, de diagnéstico e sistematizacdo das necessidades de
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saude de uma dada comunidade, além do planejamento e desenvolvimento de
metodologias de intervencdo em atencao primaria a saude. A Agcdo aconteceu na
Companhia Brasileira de Alimentos — COBAL Mossor6/RN, com trabalhadores acima
de 60 anos de idade. Resultados: No primeiro momento os alunos conheceram a
realidade do espaco, conhecendo a populagédo-alvo e levantaram ndés criticos, como:
idosos nao vacinados, higiene ambiental, sedentarismo etc. No segundo momento
construiu-se os projetos de intervencdo, baseando-se no referencial tedrico do
planejamento estratégico proposto por Matus, e em seguida a execucdo dos
projetos. As intervencdes na realidade envolveram tematicas como envelhecimento,
saude dos idosos, qualidade de vida no trabalho. Abriu-se espaco de discusséo para
gue a populacdo se reconhecesse como co-participante do seu processo saude-
doenca. Também desenvolveu-se atividades de vacinacdo, testes glicémicos,
verificacdo de PA, atividades fisicas e alongamentos no ambiente de trabalho.
Conclusao: Destaca-se alguns aspectos relevantes: convivio grupal, momentos de
aprendizagem, integracao universidade-comunidade. Para a enfermagem, alerta-se
a importancia como campo de atuagdo, a Saude dos idosos que ainda exercem
alguma atividade laboral, percebendo o idoso enquanto um sujeito ativo e capaz de
exercer suas atividades. A disciplina PIC contribui para a formacéao de profissionais
de saude articulados com as reais necessidades de saude da comunidade, na
perspectiva da formacdo de um profissional pautado pelos principios da

integralidade, trabalho em equipe e interdisciplinaridade.
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