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O cuidador de idoso: relato de experiéncia
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Introdugdo: Os idosos atualmente correspondem a parcela da populagcdo que mais cresce em
todo o mundo. Esse crescimento é resultado de uma tendéncia mundial a diminuicdo da
fecundidade e mortalidade e ao aumento da expectativa de vida, cujo processo altera a vida
do individuo, as estruturas familiares e a sociedade. E possivel dizer que envelhecer é um
processo individual que ocorre de modo seqiencial e fisioldgico na vida de uma pessoa.
Envelhecimento esta associado a um bom nivel de saude, a menos que haja doenga. Nesse
caso o domicilio tem sido utilizado como ldcus para o cuidado de pessoas portadoras de
doencgas cronico-degenerativas, de seqielas de diversas doencas e agravos a saude. A familia
opta pela assisténcia domiciliar, porque este ambiente proporciona um maior conforto e
comodidade tanto para a familia quanto para o idoso por minimizar o estresse de estar em um
ambiente hospitalar, com horarios de visitas, além de prevenir uma possivel infeccdo
decorrente da hospitalizagao, uma depressao por estar longe de seu lar e dos entes queridos.
Dentro desse contexto, a familia vé-se na necessidade da assisténcia integral do cuidador,
onde sua ajuda é indispensavel, pois a familia trabalha fora, o idoso ndo mora com os filhos,
muitas vezes reside em seu domicilio e o cuidador tem que morar |3 ou fazer revezamento
com outra pessoa. Com isso, observa-se a importancia da valorizacdo desse profissional, o qual
dedica seu tempo para a promocdo do bem-estar desse nucleo familiar. Objetivo: relatar a
experiéncia vivenciada por uma cuidadora de idosos, buscando tanto a qualidade de vida
dessa populagdo idosa, quanto proporcionar conforto e seguranca aos familiares, oferecendo
bem estar fisico, mental e espiritual através de seus cuidados e dedicagdo integral.
Metodologia: Consiste em um Relato de Experiéncia de uma cuidadora de idosos do interior
de Pernambuco, onde exerceu essa funcdo durante 10 anos de sua vida. Resultado: As
intervenc¢des no atendimento domiciliar baseiam-se na interacdo idoso/cuidador/familia para
o processo de tomada de decisdes sobre os cuidados a serem tomados para que os objetivos
sejam alcancados, além de diminuir a sobrecarga de cuidados prestados. Esta considerada
exaustiva e estressante devido a relacdo de dependéncia do idoso em que o cuidador, ao
desempenhar atividades relacionadas ao bem — estar fisico e psicossocial do idoso passa a ter
restricGes a sua propria vida, ndo encontrando tempo para cuidar de sua prépria saude. O
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empregado por estar exposto a diferentes estressores presentes na situagao de cuidador esta
sob risco de apresentar problemas de saude como hipertensdo arterial, depressdo,
irritabilidade, baixa auto-estima, disturbios do sono, déficit de lazer entre outras. Conclusdo:
Levando em consideracdo o relato de experiéncia, vé-se o qudo importante e pouco valorizada
é essa funcdo. Espera-se que aqueles que fazem uso desses servicos vejam de maneira ampla e
humanizada as necessidades do cuidador, pois o bem- estar do seu idoso depende da
gualidade de vida de seu cuidador.
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