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Area Tematica: Atencéo integral & satide: promog&o, prevencao, tratamento e

reabilitacdo do idoso.
COSTA, ANDREA RIBEIRO.
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA.
Atividades Educativas com Idosos: Um baile de aprendizado.

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) remetem a formacéo
abrangente, destacando o perfil que atenda as demandas do Sistema de saude
vigente no Brasil. Para tanto € fundamental a necessidade da docéncia
desenvolver estratégias metodoldgicas pertinentes a consolidacéo da formacéo e a
reflexdo do futuro profissional em consonancia aos pilares da atencao integral a
saude do idoso. Objetivos: Promover acdes de promocao a saude trabalhando o
eixo Cenario de Pratica do Ensino em Saude, proposto pela parceria Ministério da
Saude e Ministério da Educacgdo, durante as praticas da Atividade Curricular
Atencéo Integral a Saude do Adulto e do Idoso desenvolvida no 3° semestre do
Curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Para (UFPA).
Descricdo metodologica: Relato de Experiéncia. Local: Unidade Béasica de Saude
do Distrito Agua, campo de pratica da UFPA. Periodo: 01.09 & 12.12.2011.
Sujeitos: Docente e académicos do 3° semestre de Enfermagem da UFPA.
Resultados: a promocao da saude trabalhando o eixo cenario de pratica do ensino
em saude das parcerias interministeriais, visa o aluno ser inserido na realidade e
identificar-se com as ac¢fes e assumir responsabilidades para com a saude da
populacdo. Para tanto foram desenvolvidas as estratégias: 12- aproximacdo do
grupo de idosos cadastrados na unidade; 22- fomentacdo de subsidios tedricos e
as peculiaridades da Atencdo a Saude do Idoso, através de aulas teodricas; 32 —
oficinas para a producéo de atividades. Na 32 etapa os académicos, identificaram
as peculiaridades do ciclo idoso, e trabalharam a relevancia da atividade motora

adequada, para tanto promoveram um baile da saudade oportunizando o dancar e
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o cantar, monitorado por profissionais de saude da area e pela docente. Na

atividade os idosos foram esclarecidos da relevancia das referidas atividades e de
como realiza-las adequadamente, sem excessos, e acompanhados pelos alunos e
profissionais, dancaram e cantaram. Ao término 0s alunos proporcionaram
explicacéo cientifica das acdes e a relevancia para a manutencdo da autonomia.
Concluséo: as atividades proporcionaram a integragao ensino e servigo, pois
favoreceram a acao multiprofissional no processo das a¢des do programa do idoso.
Os académicos desenvolveram praticas que possibilitaram sua identificacdo com o
servico e compreensao ampliada dos principios norteadores do Programa do ldoso,
Politica de Atencdo Basica e atenc¢éo integral, trabalhando a capacidade funcional,
0 processo de envelhecimento e os pilares da promocédo em saude. Portanto as
atividades foram subsidiadas na reflexdo dos sujeitos envolvidos (profissionais,
idosos e discentes) na compreensdao de que atividade em grupo de idosos é
producdo em saude que precisa ser planejada e articulada de forma responséavel,
cientifica e coadunada com a promocao a saude e qualidade de vida.

Palavras Chave: Integragao, Atencao, ldosos.
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