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Introducgdo: O crescimento da populagdo mundia idosa é um fendmeno que vem
ocorrendo nas Ultimas décadas com mais intensidade nos paises em desenvolvimento. O
Brasil tem aproximadamente 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais (8,6% da
populacdo brasileira). Nos préximos 20 anos a populagdo idosa do Brasil poderéa
ultrapassar os 30 milhdes de pessoas e devera representar quase 13% da populacdo ao
final deste periodo, no mundo, em 2050, um quinto da populagdo serdo de idosos. Para
tanto, a Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI) tem como eixo central a manutencéo da
capacidade funcional, ou sgja, a promogdo do envelhecimento ativo desta popul agéo.
Objetivo: Relatar a experiéncia de académicas de fisioterapia com um grupo de idosos
gue frequentam o Centro de referéncia da Pessoa |dosa (CRPI) no Castelo Branco I, na
cidade de Jodo Pessoa-PB. Metodologia: Tratase de um relato de experiéncia
académica no CRPI, durante o componente curricular estdgio supervisionado |,
realizado em parceria com a atencdo basica do municipio de Jodo Pessoa-PB. Os
encontros ocorrem uma vez por semana, com duragdo de duas horas, seguindo uma
sequéncia pré-determinada: verificacdo da Pressdo Arteriad (PA); dindmica de
integracdo; atividade educativa sobre temas voltados para esta faixa etéria, por meio de
rodas de conversas e/ou aula expositiva dialogada (powerpoint); alongamento global;
exercicios ativos; relaxamento e lanche. Participam da atividade aproximadamente 25
idosos, sendo a maioria mulheres. Resultados. O grupo de alunas ja desenvolveu 06
dias de atividades, com diversos temas como: promocdo e prevencdo da salde, o
aprendizado e memdria, lateralidade, Marcha e equilibrio, dia do ldoso, gonartrose,
envel hecimento ativo. Observou-se uma maior disposi¢do, comunicagdo, participagcdo e
interacdo entre os idosos, discentes e docente, bem como, o fortalecimento do vinculo
entre os envolvidos e 0 aumento constante da presenca dos idosos neste dia. Conclusao:
Com base nisso, destaca-se a importancia da continuidade destas atividades,
principalmente para fortalecer as diretrizes da PNI, onde a fisioterapia deve buscar uma
abordagem integral destes idosos, minimizando as suas ateracOes e maximizando a sua
capacidade funcional com o objetivo de promover um envel hecimento ativo e saudavel.
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