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INTRODUCAO

Estima-se que, por volta de 2025, a populacdo global de idosos dobrard,
passando de 542 milhdes para cerca de 1,2 bilhdo™. No Brasil, o nimero de
pessoas idosas, em 1960, cresceu de 3 milhdes para 7 milhdes em 1975 e 14
milhdes em 2002, estimando-se que, em 2020, atinja-se um total de 32 milhdes de
idosos no Pais®®. O processo de envelhecimento e sua consequéncia natural, a
velhice, preocupam a humanidade desde o inicio da civilizacdo®. Os pacientes que
sofrem algum tipo de agravo a sua saude, seja por trauma, ocorréncias obstétricas,
neurolégicas, precisam de um suporte. As acdes do Servico de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU) sdo executadas por equipes de suporte basico e de suporte
avancado, que asseguram a atencdo no ambiente pré-hospitalar, com base na
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regulacdo médica das urgéncias. Portanto, esse trabalho tem como objetivo analisar
os casos de trauma em idosos atendidos pelo SAMU, nos periodos de janeiro, junho
e dezembro de 2012.

METODOLOGIA - Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério que foi
desenvolvido no SAMU de Campina Grande. Este servico publico/municipal realiza
assisténcia em situagbes de urgéncia clinica, traumatica, psiquiatrica e obstétrica,
em via publica, servicos de saude ou domicilio, além do transporte de pacientes que
necessitam de transferéncias interservicos de saude. As variaveis estudadas foram:
idade, sexo, dias das ocorréncias, ocorréncias e hora. Os traumatizados com idade
superior a 60 anos foram considerados idosos. Optou-se estudar os agravos
classificados pelo regulador como casos traumaticos. A nédo inclusdo dos outros
casos classificados como casos clinicos e obstétricos deve-se ao objetivo da
pesquisa, que € investigar as ocorréncias traumaticas. Para a realizacdo do estudo
foram observados os preceitos éticos da Resolucéo: 196/96 do Ministério da Saude
que envolve pesquisa com seres humanos, garantindo-se o anonimato dos
pacientes quanto as informacdes coletadas. Obteve-se autorizacao institucional para
uso do banco de dados do SAMU e aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Alcides Carneiro/Universidade Federal de Campina Grande. CAAE:
01930612.2.0000.5182.

RESULTADOS E DISCUSSAO — Apds a tabulacdo dos dados obteve-se uma
amostra composta por 240 prontuarios de pacientes acima de 60 anos atendidos
pelo Servico de Atendimento Modvel de Urgéncia (SAMU) 192 Campina Grande
durante os meses janeiro, junho e dezembro do ano de 2012, classificadas pelo
médico regulador como eventos traumaticos 2503 sendo 240 (3%) dessas
ocorréncias com idosos. Tendo em vista que o nimero de atendimentos realizados
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[HCIE]

pelo SAMU é significativo, o0 SAMU — Campina Grande realiza em média 1500
atendimentos gerais por més, pode-se sugerir que existe reconhecimento da
populacdo de que esse atendimento é um dos meios mais rapidos e eficazes para
acesso a diferentes tecnologias, seja para prestacdo da assisténcia ou remocao
para um servico de salude. Quanto ao sexo, 127 (53,0%) correspondem ao sexo
masculino e 113 (47,0%) ao sexo feminino. A faixa etaria predominante foi a de 70 a
74 anos, seguida pela faixa etaria de 75 a 79 anos, a média de idade dos pacientes
foi de 73,9 anos, variando de 60 a 106 anos. Sendo que a média da idade das
mulheres foi de 85 anos (variando de 60 a 106) e a média da idade dos homens foi
de 76 anos (variando de 60 a 95). Dentre os meses estudados o més de maior
namero de atendimentos foi janeiro/2012 com 83 (35%). Nos finais de semana foram
realizados 102 atendimentos (43%) e durante a semana 138 (57%). Dentre os tipos
de ocorréncias, destacaram-se as quedas 147 (61%), seguidas dos atropelamentos
28 (12%), acidentes de transito 24 (10%), cortes e fraturas 24 (10%), agressoes
fisicas 6 (3%), ferimentos por arma branca (FAB) e ferimentos por arma de fogo
(FAF) 3(1%) e outros 9 (4%). As quedas na populacdo idosa representam um
problema de salde publica. Depois de sofrerem uma queda a autonomia dos idosos
diminui consideravelmente, uma série de atividades basicas (sentar-se, alimentar-se,
levantar-se) e instrumentais (tomar medicamentos na hora certa, fazer compras,
utilizar transportes coletivo) ficam comprometidos®”. As quedas apresentaram-se
como causa predominante de ocorréncias, corroborando estudos anteriores que
demonstram grande incidéncia de internagdes secundarias as quedas com fraturas
de fémur resultantes®®". A violéncia familiar é enfatizada nos estudos internacionais
como a mais frequente forma de abuso contra os idosos. Para o Brasil essa
afirmacao € prematura, pois as pesquisas existentes ndo permitem explicitar a
proporcao em que incidem os abusos dos parentes préoximos, os que ocorrem foram
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dos lares e dentro das instituicbes. A questdo da negligéncia e dos maus-tratos
contra idosos ndo é um fenbmeno novo, no entanto, apenas nas Ultimas duas
décadas € que esse problema comecou a despertar o interesse da comunidade
cientifica®. Ganhando visibilidade na década de 90, depois que a preocupacdo com
a qualidade de vida dos idosos entrou na agenda da Saltde Publica ©. O
atropelamento é um acidente dos mais violentos, um choque absolutamente
desigual, podendo provocar lesGes graves, mesmo quando os veiculos estdo
desenvolvendo baixas velocidades, e a maior vulnerabilidade fisica dos idosos deve
contribuir para uma letalidade ainda mais aumentada “°.

CONCLUSAO - Estudos como este sdo norteadores para desenvolvimento de
programas de prevencao, politicas publicas e até mesmo diante dos fatos, promover
a capacitacdo de profissionais para ocorréncias especificas com idosos.
Conscientizacdes da populacdo em geral podem ser feitas para ajudar na diminuicao
de tais estatisticas, com orientacfes sobre a fragilidade 6ssea e o risco de quedas

gue podem ocasionar problemas sérios de saude.
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