Con resso Internacional
l de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

ACAO EDUCATIVA COM GRUPO DE IDOSOS HIPERTENSOS E
DIABETICOS: RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: A educacdo em salde constitui-se uma ferramenta
indispensavel na promocéo e prevencdo da saude na atencdo primaria. Atraves
de praticas educativas por intermédio dos profissionais da area, projetos como
o hiperdia é desenvolvido em unidades basicas com o intuito de oferecer
subsidios para a ado¢édo de novos habitos e condutas de saude. O hiperdia é
um Sistema de Cadastramento e Acompanhamento de Hipertensos e
Diabéticos utilizado em todas as unidades ambulatoriais do Sistema Unico de
Saude, gerando informacfes para 0s gerentes locais, gestores das secretarias
municipais, estaduais e Ministério da Saude (BRASIL 2002). OBJETIVOS:
Relatar a vivéncia de enfermeirandas em um grupo de hiperdia em uma
Unidade de Saude da Familia localizada em Natal/RN. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académica do
curso de Enfermagem pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN) durante estégio supervisionado em uma Unidade de Saude da Familia,
na cidade de Natal/RN. RESULTADOS: A acéo educativa possibilitou vivenciar
a educacdo em saude considerando o grupo como um espaco fundamental
para troca de conhecimentos, experiéncias e informacfes sobre o processo
saude-doenca. Incentivando os mesmos, a adocdo de condutas para o bem
estar e adesdo ao tratamento coerente. Elucidando dividas de maneira
concreta através de demonstracdo de consequéncias, como o “entupimento de
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uma veia” e o pé diabético. Além de demonstrar outras medidas, como plantas
medicinais que podem ser utilizadas juntamente com a medicagdo
CONCLUSAQO: A partir da realizacdo da acdo educativa concluimos que a
educacdo em saude pode ser um instrumento norteador no processo de
trabalho de um enfermeiro, visto que quando planejado considerando a
realidade local e principais necessidades do grupo, pode-se atingir 0s
resultados almejados.

Palavras Chaves: Educacao; Hipertensao; Diabetes.

Area temética: Atencao integral & satde: promocao, prevencao, tratamento e
reabilitagéo do idoso.
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