Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano
Avancos da céncia e das politicas pablicas para o envelhecimento

Jussara Cristina Alves

Jéssica Morais de Araujo

Thayane Kerbele Oliveira das Neves Peixoto
Agnes Felix

Michelle Cristine Medeiros da Silva

Rememorar para ressignificar: o resgate da memdéria como estratégia de promoc¢ao

da alimentacdo saudavel e adequada

A transmissdo da memoria através da tradicdo alimentar se da de forma prazerosa,
sendo responsavel ndo apenas pelo lado nutritivo do contexto e sim o lado afetivo,
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do alimentar-se e trazer essas memdrias a tona, assim como Claude Fischler
quando nos diz que o homem nutre-se também de imaginério e de significados,
partilhando representagbes coletivas. Se é possivel avaliar o valor nutritivo do
alimento (um combustivel a ser liberado como energia e sustentar o corpo), o ato de
se alimentar implica também em um valor simbdlico, 0 que complexifica a questao,
pois requer um outro tipo de abordagem. Como a memoria pode influenciar na nossa
experiéncia subjetiva em relacdo a alimentacao e nutricdo? Esta pergunta, levantada
coletivamente, guia parte das atividades do grupo estruturado Aprender é viver,
durante o semestre corrente. O grupo denominado Aprender € Viver nasceu em
2006 como um projeto interdisciplinar da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte com os usuarios atendidos no ambulatorio do curso de Nutricdo tendo como
foco central a melhoria da qualidade de vida de pessoas portadoras de doencas
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cronicas nao transmissiveis. Dessa forma o objetivo é relatar a experiéncia do
trabalho com o tema das memodrias alimentares neste grupo. Foram sugeridos
assim, que os participantes trouxessem receitas que desencadeassem lembrancgas

de tempos passados, de sabores que ficaram eternizados na memoéria. Com esse
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material fez-se um livro coletivo de memdrias contendo cada receita, bem como um
video contendo a explicacdo de cada receita e 0 motivo daquela ter sido escolhida
para o0 encontro, constituindo assim um material para analise. Para que o trabalho
fosse desempenhado primeiro foram abordados assuntos gerais sobre o tema
escolhido para discussao no semestre: alimentacdo do idoso. Em seguida, o tema
da memodria alimentar, como processo de reflexdo daquele momento que estava
sendo vivido, emergiu como tema de interesse do grupo. A partir disso 0s encontros
estruturaram-se nesse contexto, de relembrar as memorias alimentares, trazé-las
para discussdo e nortear 0s pensamentos quanto a importancia desta no contexto
da alimentacao do idoso. Neste sentido, pudemos perceber que a memoéria alimentar
esta intrinsecamente ligada ao componente subjetivo do homem ao realizar suas
escolhas alimentares. Portanto, atividades para promocao da alimentacdo saudavel
e adequada devem levar tal fator em consideracdo. Em se tratando da alimentacao
do idoso, pudemos perceber que o modo como ele se alimenta e, assim, transmite o
patriménio da memoéria as geracdes seguintes pode torna-lo um importante ator a
ser incluido em atividades de educacédo alimentar. Ainda fica evidente a necessidade
de proteger este patrimoénio que é a memoria do idoso, também, por meio de sua
alimentacdo. Concluimos que ao resgate da memdria como processo de
subjetivacdo pode nos ajudar a ressiginificar habitos alimentares do presente e
assim, constituir-se em uma importante ferramenta para promoc¢do da alimentacéo
saudavel e adequada. Neste contexto, ndo s6 nutricionistas, mas também idosos
tem um importante papel nas atividades de educagéo alimentar.

Palavras — Chave: Memoria, Promocéao da Alimentacdo Saudavel e Adequada, EAN.
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