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INTRODUCAO: A puncéo intraéssea (PIO) na reanimacdo cardiopulmonar
consiste em uma via rapida e segura para a administracdo de medicamentos e
fluidos, sendo a segunda opcao indicada quando o acesso venoso nao pode
ser obtido imediatamente. Seu uso é recomendavel pela American Heart
Association no atendimento pré-hospitalar a pessoas de todas as faixas etérias
em estado critico. Entre os sitios mais indicados para a PIO estdo a porcéo
proximal da tibia, 0 osso esterno, os maléolos medial e lateral, a porcéo distal
do radio, da ulna e do fémur, bem como a espinha iliaca anterior superior.
Considerando-se que as urgéncias e emergéncias cardiovasculares sao mais
comuns na populacao geriatrica e que esta possui especificidades decorrentes
do envelhecimento, este trabalho tem o objetivo de refletir sobre os desafios
para a PIO em urgéncias e emergéncias geriatricas pré-hospitalares.
METODO: Trata-se de uma reflexdo acerca da experiéncia na assisténcia de
enfermagem e no ndcleo de educagdo permanente em um servico de
atendimento pré-hospitalar mével situado no municipio de Natal, Rio Grande do
Norte. RELATO DE EXPERIENCIA: Além de a pessoa idosa estar mais
exposta a ocorréncia de agravos cardiovasculares, existem declinios
fisiologicos decorrentes do envelhecimento que dificultam a obtencdo de uma
via de acesso intravenoso com rapidez nestes individuos. A PIO é
recomendada como segunda opc¢do para o atendimento de urgéncia e
emergéncia e observa-se que nas pessoas idosas é dificultada pela maior
fragilidade Ossea destes individuos, tornando-os mais susceptiveis as fraturas
e lesdes por esmagamento, bem como maior sensibilidade a dor. Vale salientar
ainda que a pessoa idosa, em virtude de suas fragilidades, esta mais exposta
as complicacdes do procedimento, como extravasamento de medicacoes,
sindrome do compartimento da extremidade inferior e osteomielite.
CONCLUSAO: A PIO deve ser obtida por enfermeiros habilitados e é
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fundamental que, quando realizada em pessoas idosas, 0 profissional saiba
reconhecer as especificidades do envelhecimento que possam comprometer o
sucesso da reanimacdo, especialmente no ambito pré-hospitalar, que se
constitui como o primeiro atendimento e, portanto, é determinante na
sobrevivéncia da vitima.
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