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INTRODUCAO

O consumo de alcool possui ampla complexidade e magnitude na atualidade,
visto que seus efeitos afetam significativamente a saude dos usuarios e familiares,
devendo ser compreendido de forma multidimensional e global ndo se restringindo a
relacdo entre o individuo e o consumo de substancias psicoativas®.

O alcoolismo entre os idosos € responsavel por graves problemas,
apresentando-se como uma questado de saude publica. Considerando seu impacto
financeiro sobre os recursos publicos, sobre o orcamento e a estrutura familiar, além
da qualidade de vida dos individuos envolvidos, percebe-se a necessidade de se
elaborar politicas especificas direcionadas a populacdo idosa, pois 0os modelos
vigentes mostram-se ineficazes e de custo elevado®.

Diante do exposto, evidencia-se 0 quanto os idosos usuarios de alcool
representam uma problematica no meio social. Assim, essa pesquisa torna-se
valorosa devido a necessidade de se ampliar o numero de estudos relacionados ao
tema, visto que a dependéncia quimica nos idosos causa consequéncias
preocupantes que acabam por comprometer seu bem-estar e de seus familiares.

Desse modo, questionar a respeito do alcoolismo na terceira idade e refletir
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sobre as dificuldades encontradas com a dependéncia, considerando também a
exclusao envolvida nesse processo sdo fontes que permitem fundamentar propostas
mais efetivas para tratar dos idosos em situacdo de consumo abusivo do alcool,
reduzindo o impacto social provocado pelo vicio. Nessa perspectiva, objetivou-se
tracar o perfil dos idosos usuarios de alcool acompanhados em uma Unidade da
Estratégia Saude da Familia (ESF), como forma de caracterizar esse grupo de risco
e qualificar a assisténcia prestada pelos profissionais de saude a essa populagéo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, realizada com 10 idosos, usuarios de
alcool, acompanhados em uma Unidade de Estratégia Saude da Familia (ESF)
localizada no bairro Sol Nascente no municipio de Cajazeiras/PB. Para a coleta de
dados foi utilizado um questionario fechado no intuito de caracterizar os idosos
guanto ao perfil socio-demogréfico e quanto ao padrdo de uso do alcool. Os dados
apreendidos foram apurados manualmente, agrupados a partir dos dados primarios,
analisados através de uma estatistica descritiva e em seguida, organizados em
tabelas construidas com auxilio do programa Microsoft Office Excel for Windows
2007. Para realizacdo do presente estudo foram respeitadas todas as observancias
éticas contidas na Resolucdo 196/96 do Caédigo de Etica em Pesquisa com seres
humanos.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Dos resultados referentes ao delineamento do perfil dos participantes, obteve-
se: uma predominancia significativa do sexo masculino sobre o feminino, tendo uma
prevaléncia da faixa-etaria dos 60-70 anos. Os participantes caracterizaram-se, em
sua maioria, por idosos casados, aposentados, catélicos, residentes na zona urbana,
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apresentando um baixo nivel de escolaridade e tendo como renda mensal basica um
salario minimo. Desses idosos, 65% possuem entre 1 a 4 filhos e 85% residem com
uma média de 4 pessoas. Tais participantes ainda apresentam algum tipo de doenca
cronica, dentre elas a Hipertensédo Arterial, fazendo uso continuo de medicacéo.

Tabela 1 — Perfil dos idosos dependentes de alcool acompanhados em uma ESF.

VARIAVEL N %
Sexo 90% Masculino

10% Feminino
Faixa-étaria 77% entre 60-70 anos

23% acima de 70 anos
70% casados
20% viavos ou separados
10% solteiros
Religido 85% catolicos

15% outras religides

Estado civil

HareiE 100% zona urbana

84% aposentados

11% desempregados

5% trabalham

78% analfabetos

Escolaridade 12% ens. fund. incompleto
6% ens. fund. completo
4% ens. médio completo

Renda mensal 92% um salario minimo

8% um salario minimo e meio

65% entre 1-4 filhos

30%mais de 4 filhos

5%nao tem filhos

Ocupacao

Quantidade de filhos

Quantidade de pessoas que 82% entre 1-4 pessoas
convive na residéncia 12% mais de quatro pessoas

6% sozinhos
Idade com que comecou a fazer uso do alcool 85% antes dos 18 anos

15% acima dos 18 anos
Motivo pelo qual comecou a usar alcool 85% influéncia familiar

15% influéncia dos amigos
Ha quantos anos faz uso abusivo do alcool 88% entre 40 a 50 anos

12% menos de 40 anos
Frequéncia do consumo 93% todos os dias

7% entre 2 a 3 vezes na semana
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Tipo de bebida consumida 97% cachaca
3% cerveja e outras
Prejuizos causados pelo vicio 87% no relacionamento familiar

13% no trabalho

DISCUSSAO

O consumo de substancias psicoativas configura-se numa realidade mais
presente entre os jovens. Contudo, o padrdo de consumo tende a ser bem diferente
entre os idosos e esse fato pode modificar-se com a idade. Em decorréncia disso,
essa probleméatica merece uma atencdo especial por parte dos profissionais e
gestores de saude, em detrimento desta ser uma populacdo de risco e
vulnerabilidade elevada®.

Os estudos®” mostram que os homens idosos tendem a beber mais que as
mulheres idosas, e estas apresentam maiores probabilidades de modificarem o
comportamento do beber com a idade, o que pode justificar muitas vezes, o baixo
namero de mulheres em tratamento. Quanto ao nivel econémico e o baixo grau de
escolaridade, estes sao considerados fatores de risco potencial para o abuso e
dependéncia de qualquer substancia psicoativa, inclusive do alcool. Muitas vezes, 0s
idosos ndo entendem o uso de diversas substancias psicoativas que agem como
droga, principalmente as de natureza licitas, 0 que acaba por acarretar graves
consequéncias a sua saude e a sua interacdo no meio sécio-familiar.

Diante disto, percebe-se a necessidade de estabelecer acées de saude e
politicas de prevencdo e intervencdo planejadas, utilizando uma abordagem
integrada com o social, o psicologico e o biologico, visando diminuir o consumo

abusivo do &lcool entre os idosos, bem como prevenir seus maleficios & satde®.

CONCLUSAO

Assim, pdde-se perceber que hd uma relacéo significativa entre o consumo de

Campina Grande-PB/BErasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
l de Envelhemmentn Humano
Avangos da ciencia e das politicas publicas parg o enveihecimento

alcool e os eventos individuais da vida do idoso pertinentes a aposentadoria, viuvez,
divércio, uso desorientado de medicamentos, exclusdo social e abandono. Além
disso, ha também uma relacdo entre a taxa de estresse e a idade de consumo do
alcool. Os eventos estressores mais associados ao alcoolismo em idosos sdo a
deterioracdo da memoria, a decadéncia da situacao financeira, a ma convivéncia
familiar e o comprometimento na saude. Nesse sentido, a andlise destes fatores
pode ser visualizada ndo somente sob perspectiva isolada, mas pelo acumulo de
varios desses pontos, sobretudo porque eles encontram-se entrelacados, isto €, um
pode estar influenciando ou desencadeando outro.
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