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USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR IDOSOS: RISCOS OU BENEFICIOS A
SAUDE?
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O uso de plantas medicinais como método terapéutico sempre esteve presente nas
praticas tradicionais de cuidados a saude, sendo um costume passado de geracédo a
geracdo. Observa-se que os idosos sdo individuos detentores de um vasto
conhecimento acerca do uso desses produtos, e nota-se que fazem uso frequente
destes para tratamento de sintomatologias e/ou doencas que surgem em seu
organismo. Associado ao uso desses produtos € possivel observar um aumento dos
riscos de intoxicacdes, tendo em vista as alteragfes do funcionamento de 6rgéos
como rins e figado, proveniente das mudangas que ocorrem no organismo com 0
avanco da idade, e os riscos de interacbes medicamentosas, pois é bastante comum
0 uso de medicacao controlada pelos idosos. Este trabalho tem como objetivo refletir
acerca dos riscos existentes na pratica do uso inadequado de plantas medicinais por
idosos, concomitante ao uso de medicacdo alopatica, bem como, ao aumento dos
riscos de interacbes medicamentosas. Trata-se de um relato de experiéncia de
acOes educativas desenvolvidas por meio de atividades de extensao universitaria
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realizadas com idosas usuarias de uma Unidade Basica de Saude da Familia em
Campina Grande/PB, no periodo de agosto a dezembro de 2012. Para realiza¢do da
extensao foi adotada a metodologia da pesquisa-acao, na qual a populacéo participa
de maneira efetiva no que estd sendo desenvolvido, e ajuda na resolucdo dos
problemas existentes. No decorrer das acdes educativas foram discutidas questdes
referentes aos usos inadequados de plantas medicinais e 0s riscos que iSso acarreta
a saude. Foi trabalhado a educacdo em salde através do conhecimento que as
idosas ja tinham acerca das plantas medicinais. Elas foram orientadas acerca dos
riscos de interacées medicamentosas e de intoxicagdes. Procurou-se transmitir para
as idosas que apesar das plantas serem produtos naturais elas podem acarretar
danos a saude se usadas de maneira inadequada. Conclui-se que o uso de plantas
medicinais ainda € bastante presente na populacdo, principalmente entre as
pessoas idosas, dessa forma, a educagdo em saude é uma estratégia de grande
importadncia para tratar sobre o tema de maneira que possibilite a prevencdo de
danos a saude decorrentes do uso inadequados desses produtos.
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