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A gqualidade de vida na terceira idade pode ser influenciada por alguns
aspectos, tais como os fisicos e os psicoldgicos, dentro desse ambito, ha um
fenbmeno muito comum nessa faixa etéria, que é a perca da autoestima; a qual
€ a opinido subjetiva que vocé faz de si mesmo, que pode tender ao um
aspecto positivo ou negativo.
As atividades recreativas parecem dar ao individuo a oportunidade de ter uma
sensacao de sucesso e reinsercao na sociedade, que, por sua vez, reforca a
autoestima. Este estudo teve por objetivo verificar os efeitos de atividades
recreativas sobre a autoestima de idosos institucionalizados.Tais atividades
foram desenvolvidas por alunos do curso de enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco, Campus Vitéria, em uma instituicdo de longa
permanéncia na cidade de Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco. Foram
realizadas atividades como danca, oficinas de jogos, fotografias, musica e
autocuidado, rodas de conversa entre outras atividades que estimularam os
idosos a interagirem, e dessa forma tenderem para uma melhoria em sua auto
percepcdo. Como resultado observamos que houve uma grande adesdo as
praticas e através das mesmas, conseguimos identificar uma melhoria
significativa da autoestima, entretanto essa resposta ndo se deu a todos os
idosos, pois tiveram aqueles que devido as limitagdes anatomo-fisiolégicas ou
auséncia de interesse para participar das atividades, ndo apresentaram
nenhuma alteracdo da autoestima, contudo essa pratica nos faz refletir sobre a
imensa importancia da estimulacdo dos institucionalizados a executarem
atividades que os estimulem a sair das atividades corriqueiras e da monotonia,
fazendo com que eles mudem sua percepcao sobre a vida e a visdo que eles
tém de si mesmo frente a sociedade e como individuo em si.
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