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RELACAO ENTRE ESPIRITUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA NAS PESSOAS
IDOSAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: o interesse pelo tema da espiritualidade surgiu a partir de nossas
vivéncias com idosos. Visto que religiosidade e espiritualidade estdo relacionadas,
mas ndo séo sinbnimos. Espiritualidade esta relacionada com questdes definitivas
sobre o significado e propdsito da vida, e com a concepc¢ao de que ha mais na vida
do que aquilo que pode ser visto ou plenamente entendido. Religiosidade envolve
um sistema de culto e doutrina que é compartilhado por um grupo, e, portanto, tem
caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e valorais especificas. De
qualquer modo, aprofundando a questdo, registramos que inUmeras pesquisas,
desde varias décadas, vém comprovando o beneficio desta relagcéo: espiritualidade-
envelhecimento. Embora ambos os termos sejam de dificil conceituacdo, pois séo
eivados de preconceito. Objetivo: relatar a experiéncia sobre a relagdo entre
espiritualidade e qualidade de vida nas pessoas idosas usuarios de uma Unidade
Basica de Saude de Jodo Pessoa — PB. Metodologia: para esse relato de
experiéncia construido a partir da vivéncia de um grupo de académicos de
enfermagem com um grupo de idosos usuarios de uma Unidade Basica de Saude,
onde foram realizadas rodas de conversacdo e entrevistas aos idosos e estes

puseram expor suas opinides a respeito da relacdo entre espiritualidade e da
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gualidade de vida nas pessoas idosas. As acOes foram desenvolvidas a partir de
analise da participacdo do idoso em atividades de praxis. Implementacdo da
experiéncia: observou-se que espiritualidade pode aumentar com o avancar da
idade e muitos idosos atribuiam a fé como responsavel pela superacdo de
momentos dificeis, notou-se que o idoso frequentam mais atividades religiosas; e as
praticas de devocao e oracdes sdo mais frequentes na fase do envelhecimento.
Com isso a fé e a crenca podem ser fontes de qualidade de vida. A maioria dos
entrevistados entendeu a pergunta-estimulo: o que é espiritualidade para vocé? No
entanto, muitas outras indagacdes ou depoimentos espontaneos, no decorrer das
entrevistas, ofereceram pistas para a verificacdo do conceito conforme a concepc¢ao
de cada um. Nas camadas sociais mais baixas, houve confuséo, as vezes, com a
religido espirita, pela semelhanca de palavras. Ainda, percebemos nos relatos que a
religiosidade extrinseca (cultos, grupos de oragéo) configura-se em um importante
espaco de convivio e interacdo social: Componentes de religiosidade extrinseca
como participacéo em cultos e o atendimento dado por religiosos ndo apresentam o0s
mesmos efeitos benéficos que os componentes mais espirituais. Entretanto, em
nosso estudo observamos que 0s componentes extrinsecos de religiosidade se
mostraram importantes por proporcionar aos idosos, além de proporcionar espacos
de socializacdo, oferecem ainda uma oportunidade de expressdo de sentimentos,
essenciais para a qualidade de vida do idoso. Consideracdes Finais: Esse relato
focou a espiritualidade e a qualidade de vida do idoso, perante a experiéncia
realizada com os idosos e lideres religiosos. Nesse sentido, urge a necessidade de

by

trabalhar a sociedade frente as questdes relativas a espiritualidade das pessoas

idosas.

Palavras — chave: Espiritualidade. Religido. ldoso.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
I de Envelhec:mento Humano
Avancos da céncia e das politicas pablicas para o envelhecimento

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




