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Eixo tematico: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.

PROGRAMA DE CONDICIONAMENTO FISICO PARA IDOSOS:
MOTIVACAO, SATISFACAO CORPORAL, AUTOIMAGEM E AUTOESTIMA.
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Com o avanco da idade, a pessoa idosa apresenta desordens psicossociais que
influenciam negativamente na autoestima e autoimagem, sédo reflexos de uma
sociedade que valoriza o0 jovem como estereétipo de beleza e produtividade.
Considerada como um importante aspecto na vida, a autoestima constitui um
sentimento de juizo, de apreciacdo, valorizagdo, bem-estar e satisfacdo que o sujeito
tem de si mesmo e expressa pelas atitudes que toma em relagdo a si mesmo. Esta
experiéncia teve como objetivo relatar e verificar a autoestima, autoimagem, satisfagéo
corporal e fatores motivacionais de ingresso e permanéncia de idosos em um
programa de condicionamento fisico, em uma academia de ginastica. A amostra foi
constituida por 36 idosos, sendo 24 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com 60
a 82 anos de idade participantes do programa de condicionamento fisico (musculagéo
e ginastica) e frequentadores de academia de ginastica ha pelo menos 06 meses e
participar das aulas 2-3 vezes por semana durante 1h. O instrumento foi um
guestionario aplicado em forma de entrevista individual com o intuito de obter
informac0®es referentes as caracteristicas socio-demograficas, indicadores de saude,
nivel de atividade fisica, percepcdo da imagem corporal, motivos de ingresso e
permanéncia no programa, autoestima, autoimagem e satisfacdo corporal. A maioria
dos idosos foi considerado idoso jovem (56%) entre 60 a 69 anos, e em sua maioria
casados (61%), recebem até 1 salario ou 5 a 7 salarios (30,5%), residem com o
conjuge (30,5%), possuem ensino superior completo (36,1%). Participam do programa
de condicionamento fisico ha mais de 03 anos (69%), sendo o principal motivo de
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ingresso no programa a indicagdo meédica (86,1%), e de permanéncia neste, foi 0
intuito de melhorar a saude fisica e mental (94,4%). O grupo apresentou baixa
autoestima (67%) e alta autoimagem (61%). A satisfacdo corporal foi de (19,4%) e
insatisfacao (81,6%), principalmente pelo excesso de peso corporal (66,7%). Em geral
0s idosos estdo insatisfeitos com sua imagem corporal. Um programa de
condicionamento fisico trata-se de um meio para melhoria da autoimagem dos idosos,
além de ser um fator que os mantém junto ao programa. Os fatores motivacionais dos
idosos para a pratica de atividade fisica estao relacionados em uma boa parcela a
saude e bem-estar. Os motivos que levaram os idosos a ingressarem no programa de
ginastica sdo o0s que impulsionam a permanéncia neste, principalmente o0s
relacionados a melhoria da salide fisica e mental, convivio
social/lamizade/sociabilizacdo. Na atual sociedade, a qualidade de vida, satisfacéo ou

bem-estar séo atribuidas para o que se designa uma velhice bem sucedida.

Palavras-chaves: ENVELHECIMENTO, SATISFAGAO CORPORAL, EXERCICIO FISICO.
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