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INTRODUCAO

O fato mais marcante para as sociedades atuais é 0 processo de
envelhecimento populacional observado em todos os continentes. O aumento do
namero de idosos, tanto proporcional quanto absoluto, estd a impor mudancas
profundas nos modos de pensar e viver a velhice na sociedade . A longevidade é
um triunfo alcancado por idosos, portanto, atualmente a ampliagdo da populacéo
idosa constitui tema de debates entre pesquisadores, gestores sociais e politicos de
varios paises do mundo.

No Brasil é definida como idosa a pessoa que possui 60 anos ou mais de
idade. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
atualmente existe no Brasil, aproximadamente, 20 milhGes de pessoas, com idade
igual ou superior a 60 anos, 0 que representa pelo menos 10% da populagéao
brasileira ®.
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A idade mostra-se fator determinante para o risco de desenvolvimento das
Ulceras por pressao, tendo em vista que torna-se praticamente inelastica e
fragilizada, em decorréncia da reducdo na quantidade e qualidade da producédo de
coldgeno na derme, além de resultar em uma nutricao ineficaz da pele e da estrutura
muscular diminuida, que podem caracterizar fatores de risco para a UPP @3,

As Ulceras por pressdo (UPP) sao lesbes decorrentes da isquemia gerada
pela compressdo extrinseca e prolongada da pele, tecidos adjacentes e 0ssos,
constituindo um problema relevante no cenario de atencdo a saude. As
proeminéncias 0sseas sao 0s locais mais acometidos, e pacientes idosos e
criticamente enfermos sdo os mais afetados . Considerado o seu poder
incapacitante e onerosidade das UPPs, algumas medidas de baixa tecnologia
podem ser utilizadas tanto em ambientes hospitalares quanto domiciliares ©.

Em suma, os cuidados e a prevencao das UPPs devem ser uma preocupacao
constante dos profissionais e cuidadores motivando-os a procurar informacdes e
buscar novos recursos que permitam racionalizar o tratamento e oferecer ao
paciente a melhor assisténcia possivel ©®. Com base o exposto, este trabalho tem
por objetivo: investigar quais os cuidados realizados pelos idosos domiciliares, em
risco, na prevencao de Ulceras por pressao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, tipo inquérito
domiciliar, referente a continuidade investigatdria da dissertacéo “Risco de Ulcera por
pressao em idosos com declinio funcional de mobilidade fisica domiciliados em Jo&o
Pessoa — PB”. Do universo eleito de 240 pessoas idosas, foram identificadas 51
pessoas com Limitacdo Fisica, sendo que dessas, 25 pessoas apresentavam algum
risco para UPP de acordo com a Escala de Braden e, portanto essas Ultimas
compuseram amostra do estudo atual.
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Para a coleta dos dados utilizou-se a técnica de entrevista com o idoso e/ou 0
cuidador, além da observacao direta ndo participante. Os dados foram duplamente
digitados e validados em uma planilha do programa Microsoft Excel, sendo os
calculos estatisticos realizados no software SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 20.0. A pesquisa foi submetida & apreciacdo do Comité de Etica e
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude — CCS da Universidade de Federal da
Paraiba — UFPB, Protocolo 124/11.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os 25 idosos pesquisados, a maioria dos investigados, 18 pessoas
(72%) era do sexo feminino; quanto a idade, 16 pessoas (64%) estavam na faixa
etaria de 80 anos e mais, seis deles (24%) possuiam de 70 a 79 anos e apenas trés
(12%) estavam com 60 a 69 anos. A cor da pele predominante foi a branca 16
(64%). Verificou-se que todos possuiam cuidador no domicilio, representado por
membros da familia, como cénjuges, irmas, filhas e netas.

Quando questionados quais os cuidados que se deve ter para prevenir
feridas, os mais citados estao explicitados na Tabela 1.

Tabela 1: Cuidados utilizados para prevenir UPP nos idosos domiciliados.
Jodo Pessoa, 2012.

Variavel n % IC*
TOTAL 25 100 95%
Ndo 24 96 88,0 100,0
Manter a pele limpa Sim 21 84 68,0 96,0
Ndo 04 16 4,0 32,0
Uso de Aliviadores de Pressdo  Sim 13 52 32,0 72,0
Ndo 12 48 28,0 68,0
Examinar a pele diariamente Sim 16 64 44,0 84,0
Nao 09 36 16,0 56,0
Elevacédo dos MMII Sim 04 16 4,0 32,0
Ndo 21 84 68,0 96,0
Levantar para descompressdao  Sim 04 16 4,0 28,0
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Local Ndo 21 84 72,0 96,0
Reposicionar a pessoa sentada Sim 05 20 4,0 40,0
ou em cadeiras de rodas Nadao 20 80 60,0 96,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2012.

*IC: Intervalo de Confianca

Concernente aos cuidados realizados no domicilio para evitar ou retardar o
desenvolvimento de UPP, as mais frequentes foram: manter a pele limpa (84%),
examinar a pele diariamente (64%) e uso de aliviadores de presséao (52%), conforme
a descricdo na Tabela 1. Um estudo com abordagem de carater qualitativo,
realizado em uma UTI — adulto de um hospital publico do Municipio de Chapecé/SC
mostra que o banho é o melhor momento para examinar a pele e avaliar a eficacia
de outras medidas preventivas como, por exemplo, o uso de aliviadores de pressao
Yl

A pele seca pode ser um sinal de desidratagcéo, esta apresenta elasticidade
diminuida, pouca tolerancia ao calor, a friccdo e a pressao, tornando-a susceptivel a
ruptura ®. Sendo assim, examinar a pele, manter higienizacdo adequada, torna-se
uma medida simples que pode diminuir muito o risco de UPP, hidratando a pele seja
com produtos utilizados apos o banho ou troca de fraldas ou o simples ato de ingerir
agua.

A mudanca de decubito € uma conduta importante para a prevencao de UPP,
pois as mudancas de posicao frequentes assim como elevar os MMII, reposicionar
na cadeira de rodas e com o uso de almofadas reduzem a pressdo em
proeminéncias 6sseas ©.

CONCLUSAO

Neste estudo, pode-se observar que ainda existe a caréncia de informacgdes
sobre a prevencdo de UPP, principalmente sobre as medidas preventivas que
podem ser utilizadas para diminuir as lesdes de pele. Visto que é crescente a
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populacdo idosa que necessita de cuidados especiais é importante que o0s
profissionais de salde atuem na capacitacdo dos cuidadores, evitando assim outros
agravos a saude dos idosos ou dependentes.
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