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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem se apresentado como uma realidade para a
sociedade contemporanea. Projecdes estatisticas da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) mostram que em 2025 o Brasil tera 32 milhdes de pessoas com mais de 60
anos. Este crescimento mostra reflexdo sobre a qualidade de vida dessas pessoas,
ja que, na sociedade brasileira, viver mais ndo quer dizer viver melhor, repercutindo
nas suas condicdes de saude, visto que envelhecem com maior grau de
dependéncia . A Politica Nacional de Satide da pessoa Idosa tem como uma das
suas principais diretrizes a promoc¢do do envelhecimento saudavel. Este
compreende o desenvolvimento de a¢des que orientem os idosos e os individuos em
processo de envelhecimento quanto a importancia da melhoria de suas habilidades
funcionais, mediante adocédo precoce de habitos de vida saudaveis e eliminacéo de
comportamentos nocivos a satde ?. Dessa forma, o resgate da prética de atividades
fisicas para a terceira idade almeja atingir o envelhecer saudavel, o qual é um
processo transitério fisioldgico . A participacdo regular em programas de atividades
fisicas € necessaria, e que o envelhecer com saude significa melhora na adaptacdo
funcional fazendo com que os individuos possam garantir nessa fase da vida
autonomia e independéncia . Entdo se faz necessario que os profissionais se
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integrem juntamente com a comunidade promovendo acdes que melhore a
qualidade de vida do idoso. A criacdo de grupos de idosos para a realizacdo de
atividades fisicas estd fundamentada n&o s6 no beneficio do condicionamento fisico,
mas também esta focada na salde mental, além de caracterizar uma maneira de
motivar quanto a realizacdo de praticas diarias. O entendimento e a compreensao
dos motivos que fazem com que o idoso procure um programa de atividade fisica
sdo fundamentais para orientar as acdes e as intervengbes dos agentes que
oferecem programas educacionais ou de atividade fisica para essa populacao.
Dessa forma, este trabalho tem como objetivos compreender quais foram os
principais motivos da adesao inicial a pratica de atividades fisicas pelos idosos e
identificar quais fatores que os motivaram.

METODOLOGIA

Este estudo é do tipo exploratério, descritivo com abordagem quantiqualitativa
desenvolvido com um grupo da terceira idade que realiza praticas regulares de
exercicios fisicos acompanhados no projeto Vida Ativa Saldde e Longevidade, da
Faculdade Integradas de Patos - FIP no municipio de Patos-PB. A amostra constou
de 33 idosos em atividades fisicas, do tipo hidroginastica e ginastica. Os dados
foram coletados por meio de um roteiro para entrevista com duas partes: a primeira
contendo dados sociodemogréaficos e a segunda com a questdo norteadora: “o que o
motivou a praticar atividades fisicas?” A entrevista foi aplicada nos dias da prética
das atividades. A coleta ocorreu entre os meses de setembro e outubro de 2010. Os
entrevistados na questao norteadora foram identificados com a letra E seguidos do
namero correspondente. Em virtude do cumprimento da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), a pesquisa foi aprovada sem pendéncias pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Integradas de Patos — FIP, recebendo o
Prot. de n° 0338/2009. A andlise dos resultados obtidos foi realizada de forma
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descritiva com base na revisdo de literatura.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando as caracteristicas sociodemogréficas da populacdo do estudo foi
possivel identificar que 92% eram do sexo feminino, e apenas 8% do masculino; a
maioria (40%) estava na faixa etaria entre 66 a 71 anos, casados, aposentados e
com renda familiar maior que um salario minimo. Neste sentido ver-se a feminizacao
do envelhecimento e isto se explica pela diferenca nos ritmos de crescimento da
populacdo de idosos masculinos e femininos, decorrente da mortalidade diferencial
gue prevalece na populacao brasileira, explicado possivelmente pelo fato de que as
mulheres procuram inUmeras maneiras saudaveis de viver e ter maior preocupacao
em manter a salde equilibrada e qualidade de vida ©. Em relacdo & motivacéo para
adesdo da prética de atividades fisica os idosos relataram serem estimulados, seja
por equipes de saude ou por pessoas préximas, evidenciando que a estimulacéo é a
maneira mais eficaz de proporcionar melhor qualidade de vida, como representado
na fala da populacao estudada a seguir:

“O médico me orientou. Toda vez que ia para uma consulta ele me incentivava, pois
tenho problemas nos ossos, até que vi que precisava de verdade. E ele também
falava que era bom, pois desaparecia”’ (E1).

“Desde muito jovem, foi de mim mesma, por que sei que é bom tento manter o
corpo, eu sempre fiz, sabe”(E12).

“Eu recebi um convite de uma amiga, ha eu vou, ai depois que vim eu disse ao
médico ai ele apoiou e disse - vocé ndo sabe como é bom para a presséo e para a
cabeca’(E10).

A partir destas respostas observa-se que o estimulo a préatica de exercicio fisico por
parte dos profissionais de saude é o grande responsavel na conscientizacao,
estimulando o idoso entender a necessidade da atividade fisica para a terceira
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idade. Como também se vé que os idosos consideram o responsavel a serem
levados a pratica, o incentivo e 0s amigos, além de revelar conhecer o efeito protetor
e que assim o bem-estar venha a ser acentuado prevenindo doengas que podem
levar incapacidades como também ampliar os lagos de amizade. A prevaléncia do
sedentarismo e sua repercussdo na morbi-mortalidade fizeram com que, exercicio
fisico regular, seja tratado como uma questdo de saude publica. A educacédo e
informacdo béasica sobre qualidade de vida obtida em programas de exercicios
fisicos sdo sem duvida, o melhor caminho para sua realizacdo em qualquer fase da
vida ©. A importancia desta pratica esta no retardo do envelhecimento contribuindo
no controle do estresse, obesidade e aptidao funcional tdo importante na vida do
idoso. Favorece ainda, além das qualidades fisicas, a socializacdo das pessoas
mais velhas. Destaca-se como principais resultados da pratica de exercicio fisico a
minimizacdo da ansiedade e desequilibrios, falta de auto-estima, timidez, obesidade,
stress, medos, depressdo, isolamento, problemas de relacionamento e distintas
deficiéncias. Isso mostra que os programas de saude do idoso podem despertar nas
comunidades interesses quanto ao conhecimento dos beneficios que a atividade tras
para a saude das pessoas

CONCLUSAO

A atividade fisica esta reconhecida como importante fator promotor de saude,
propicia melhor condicéo fisica ao idoso e melhor aptiddo frente ao esforgo fisico
permitindo experiéncia mais gratificante, além de promover a socializacdo do
mesmo, minimizacdo de riscos de doencas crbnicas, consequentemente, sob este
aspecto, promove melhora na qualidade de vida. A saude € sem duavida, uma das
principais preocupacdes da pessoa idosa, principalmente quando a falta desta impde
restricdes a autonomia e dependéncia Portanto, os profissionais de salude devem
verificar as reais necessidades da comunidade e adequar praticas corporais as suas
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realidades. O enfermeiro deve incorporar o desenvolvimento de acdes preventivas e
de recuperacdo, fortalecendo a inclusdo social e aumento da auto-estima
favorecendo a qualidade de vida, através da sensibilizacdo, incentivo, préatica e
oferta do exercicio, como também atividades educativas oferecidas pelas equipes de
salde da familia.
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