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Introducédo: O grupo de idosos €, hoje, um contingente populacional expressivo na
sociedade brasileira 0 que exige novas demandas em termos de politicas publicas?.
Um dos desafios para a sociedade atual € o enfrentamento da violéncia. Segundo
Souza e Minayo?, o tema da violéncia, gradativamente, aparece na formulacédo das
politicas publicas dirigidas a populacdo idosa do Brasil. Pinheiro et al® destacam
ainda a criacao de politicas e programas criados pelo governo federal, a exemplo da
Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa, entre outras, que tém entre seus
objetivos a prevencédo da violéncia contra o idoso. O maior desafio dessas ac¢oes,
porém, segundo o0s autores, esta na divulgacdo e na operacionalizacdo desses
instrumentos, para que seja garantida a assisténcia integral aos idosos brasileiros.
Para Souza e Minayo? o documento mais objetivo e assertivo para esse grupo
populacional que trate da violéncia, € o Estatuto do ldoso. Sancionado na Lei n°®

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

10.741 (outubro/2003), assegurou direitos especificos as pessoas com 60 anos ou
mais. O cumprimento do documento significa uma tentativa de estabelecer
orientacbes e diretrizes para a atuacdo dos o6rgdos publicos, da sociedade civil,
assim como coibir as diferentes formas de violéncia. Segundo o artigo 4°, é dever de
todos prevenir a ameaca ou violacdo aos direitos do idoso?. O Estatuto contemplou
as leis ja existentes, além de ter havido uma ampliacdo dos direitos do idoso®. Para
Floréncio et al®° apenas a producdo de instrumentos legais ndo é suficiente para
mudar a situacdo de violéncia a que esta submetida a populagéo idosa no pais. Faz-
se necessaria uma mudanca de visdo da sociedade em relacdo ao ser idoso,
mudanca que passe pela educacédo no sentido mais amplo, associada a influéncia e
ao poder que deve ter o Estado para fazer valer as leis por ele criadas. Objetivou-se
identificar os mecanismos usados pelos idosos para se precaverem da violéncia.
Metodologia: A pesquisa é de abordagem quanti-qualitativa, constituida por 62
participantes da comunidade com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos, residentes
na cidade de Campina Grande — PB. O critério de incluséo foi passar no Mini Exame
do Estado Mental (MEEM)’ (indicador da preservacéo cognitiva) e aceitar participar
livremente da pesquisa. Foi utilizado o Questionario Sociodemografico, para
caracterizagdo da amostra e uma entrevista Semiestruturada. Os dados
Sociodemograficos foram analisados por meio do software estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) e as entrevistas gravadas, transcritas e
submetidas & anélise categorial temética de conteido®. Resultados e Discusséo: A
idade dos participantes variou entre 60 e 90 anos, sendo a média de idade de 73,11
anos (DP= 7,633). Dos participantes, 75,8% s&o mulheres, e 24,2% homens. O que
€ comum em pesquisas com idosos, em decorréncia do processo de feminizacdo da
velhice, derivado da maior expectativa de vida feminina relacionada & masculina®.
Em relacdo ao estado civil, 43,5% sédo casados ou vivem com um companheiro;
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9,7% solteiros; 4,8% separados e 41,9% vilvos. Desses idosos, 87,1% alegaram ser
aposentados ou pensionistas e 12,9% ndo recebem beneficios. No quesito
escolaridade, 17,7% nao sabem ler e nem escrever; 1,6% frequentaram curso de
alfabetizacao de adultos; 30,6% concluiram o nivel fundamental | e 16,1% o nivel
fundamental II; 16,1% cursaram o ensino médio; 12,9% nivel superior de ensino e
3,2% tém pos-graduacdo completa. No tocante a renda individual dos idosos, 59,7%
recebem até um salario minimo, 16,1% recebem até dois salérios e 24,2% recebem
mais de dois salarios minimos. Quanto a religido, 91,9% declararam ser praticante. A
analise dos discursos oriundos das entrevistas levou a categoria ‘acdes preventivas’
frente a violéncia, e desta emergiram as seguintes subcategorias: precaucfes nas
vias publicas (54%); protecdo divina (32,3%), ndo reagir (21%), respeito reciproco
(17,7) e medidas legais (14,5). A medida preventiva relatada como a mais usada

,

pelos participantes é com relacdo a precaucao da violéncia em vias publicas. O
Estatuto? garante ao idoso no art. 10, §1°, em seu inciso |, a faculdade de ir, vir e
estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios. Porém, a violéncia faz com
gue o idoso abdique de sair de casa, “Ficando dentro de casa; eu tenho medo de sair, eu
receio muito (...) (Idosa, 79 anos)”. Recorrer a protecao divina (32,3 %) foi outra forma
de prevencao relatada pelos participantes. “Eu me previno me pegando com Deus e
Nossa Senhora (...) (Idosa, 81 anos)’. A maioria dos idosos afirma ser religioso
praticante, e como no estudo de Eulalio, Oliveira e Gonzaga'®, os idosos se
amparam na fé para se protegerem da violéncia. Foi observado que quando os
idosos se referem a ‘ndo reagir, seguem uma recomendacdo bem veiculada nos
meios de comunicacao, eles levam a risca até no lar “(...) Se uma pessoa em casa fala
mais alto comigo eu procuro manter a calma, ndo reajo ndo” (Idosa, 70 anos), e respeito
reciproco (17,7%) como uma forma de prevencdao no ambito familiar, “(...) procurar
tratar os outros bem também, porque as vezes, tem uma pessoa violenta dentro de casa, a

pessoa vai com violéncia também, quer dizer s6 gera mais violéncia (...) (Idosa, 64 anos)”.
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Segundo Gondim*! o idoso se torna uma vitima, por, muitas vezes, depender de
seus familiares em diversos aspectos. Além disso, € a violéncia que mais contraria
aos principios dos direitos que resguardam e protegem a pessoa idosa prevista no
ordenamento juridico internacional e brasileiro. Verificamos que apenas 14,5% dos
participantes falam de questées como reivindicar seus direitos ou realizar denuncias.
“Violéncia comigo vai pra justica, né ndo? Eu recorro a justica” (Idosa, 65 anos). Estudos
destacam a importancia de implantacdo de medidas educativas e de mobilizacao
social, a fim de assegurar e esclarecer os direitos dos idosos para um consequente
aumento da efetividade das politicas publicas'***. Conclus&o: Os mecanismos de
prevencdo utilizados pelos idosos para evitarem a violéncia, dizem respeito as
precaucdes em vias publicas, a protecdo divina, ndo reagir diante da violéncia e
exercitarem o respeito a fim de serem respeitados, sobretudo no ambito familiar. As
declaracbes que remetem a execucdo das leis, como denunciar, sdo medidas
provavelmente pouco conhecidas pelos participantes. Sendo assim, as medidas
preventivas ja estabelecidas em lei necessitam de uma maior divulgagéo, a fim de

gue de que todos os idosos conhegam os seus direitos e possam exercé-los.
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