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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um ato inerente a vida, caracterizando-se
como um fendmeno universal tanto nos paises desenvolvidos quanto dos
paises em desenvolvimento. E acompanhado por alteragdes morfoldgicas,
bioguimicas, fisiologicas, nutricionais, comportamentais e psicossociais. Nas
alteracdes relacionadas com a idade estdo a presenca de fatores de risco e a
ocorréncia de doencas crbnico-degenerativas que determinam para o idoso
certo grau de dependéncia, relacionado diretamente com a perda de autonomia
e dificuldade de realizar as atividades béasicas de vida diaria. Esse fato
prejudica a independéncia e a autonomia e associados muitas vezes ao
abandono familiar pode leva-los a viver em instituicbes de longa permanéncia
para idosos (ILPI). Neste sentido, é necessario um olhar para tal populagéo que
esta inserida em um contexto no qual predomina o assistencialismo pontual
com auséncia de atividades de promocdao da saude.
OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada durante a realizagdo de oficinas de
atividades de promoc¢éao da saude em uma das ILPI.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, realizado com um olhar reflexivo
sobre a realizacdo de oficinas tematicas com idosos residentes em uma ILPI de
carater filantropico no municipio de Nata-RN e os cuidadores da instituicdo. As
oficinas ludico-educativas foram componentes relacionados as atividades da
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dimenséo extensdo, contemplada no projeto académico de acdes associadas
aprovado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte-RN, com o titulo -
envelhecendo com saude: desenvolvimento de protocolo de avaliacdo
gerontolégica multidimensional das condicdbes de saude de idosos
institucionalizados. O projeto foi implementado no ano de 2012 com o
desenvolvimento das oficinas no periodo de margo a abril.
RESULTADOS

O ciclo de oficinas abordou a percepcao do envelhecimento sob a 6tica
do idoso institucionalizado, com a confec¢cdo de desenhos sobre a temética;
musicoterapia na terceira idade com o incentivo ao canto através do karaoké;
atividade fisica/pratica corporal com a realizacdo de exercicios de
alongamento, caminhada e danca; atencdo aos cuidadores, dado que esses
exercem um papel extremamente importante na preservagao da capacidade
funcional e cognitiva dos idosos. Com os cuidadores foi realizada uma roda de
conversa sobre o envelhecimento e a inser¢ao deles no contexto da atencao a
pessoa idosa. A tematica foi trabalhada de forma interdisciplinar alunos de
graduacdo dos cursos de enfermagem, psicologia, fisioterapia, farmacia e
gestdo de sistemas de servigos de saude da UFRN e da Faculdade Estacio do
Rio Grande do Norte (ESTACIO/FATERN). Durante o periodo de realizac&o,
houve uma consideravel participacdo dos idosos, porém alguns ficavam com
receio e acabavam afastando-se do local.
CONCLUSAO

A vivéncia na ILPI durante a realizacdo das oficinas proporcionou a
percepcdo da importancia da necessidade de atividades de promocdo da
saude com os idosos residentes, bem como uma atencdo especial aos atores
qgue estdo envolvidos no processo do cuidar. O envelhecimento ativo/saudavel
deve ser motivado e a sociedade em geral deve apresentar um olhar especial
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para essa temética.
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