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INTRODUCAO

As doencas cronicas e neuro-degenerativas sdo uma realidade no
envelhecimento. Dentre essas, as neuropsiquiatricas se destacam, como a
deméncia. A Doenca de Alzheimer (DA) € um tipo de deméncia e trata-se de uma
doenca cerebral degenerativa primaria, de etiologia ndo totalmente conhecida, com
aspectos neuropatolégicos e neuroquimicos caracteristicos.?

No cenério familiar a DA causa transformagfes por meio de sobrecarga
emocional, mudancas nas atividades da vida diaria dos membros da familia, sendo
assim, considerada uma doenca familiar.® Diante dessa complexa problemaética é de
suma importancia a abordagem desse tema uma vez que ha um crescente nimero

de familias, que necessitam de suporte, para cuidar de forma adequada de seus
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entes familiares, sem, contudo, descuidar de sua propria saude e bem estar.

O presente estudo tem como objetivo descrever e analisar a percepg¢ao dos
familiares cuidadores de idosos com Alzheimer sobre o significado do papel de
cuidador.

METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa, em que a coleta de dados ocorreu no ano
de 2012, junto a familiares cuidadores de idosos portadores de Alzheimer,
vinculados ao “Grupo de Cuidadores de Pessoas com Alzheimer” do Centro
Especializado de Assisténcia a Saude do Idoso (CEASI) em Natal, Rio Grande do
Norte.

Foram entrevistados nove familiares cuidadores. Estas ocorreram em salas
reservadas, com a utilizacdo de um roteiro semiestruturado, norteado pela seguinte
guestdo: fale a respeito do que € ser cuidador de idoso com Alzheimer?

Utilizou-se como referencial a anélise de contetido® por meio da técnica de
analise tematica. A pesquisa foi aprovada sob o parecer n° 60394/2012 pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Onofre Lopes/UFRN, em observancia
aos preceitos da Resolucéo n° 196/96.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos depoimentos dos sujeitos e da exploracdo do material, obtiveram-
se as seguintes categorias: responsabilidade com o cuidado; dedicacdo ao outro;
mudancas na vida do cuidador e inversao de papéis.

Na categoria “A responsabilidade com o cuidado”, o papel do cuidado € visto
ora como uma responsabilidade obrigatéria que exige a presenca e a atencdo do
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cuidador, ora como uma responsabilidade inata, isto €, como uma responsabilidade
naturalizada, propria daquele que foi cuidado e agora deve assumir a posicao de

cuidar de seus genitores.

‘[...] €, mais ai, é aquela histdria, eu tenho que ta ali presente, toda hora,
todo instante, tem que ser eu. E por isso que eu digo, eu queria assim, eu
ter a minha vida, minha”. (C01)

Ja na categoria “A dedicacao ao outro” foi observado que a dedicacao intensa
ao portador de Alzheimer pode ser justificada pela exigéncia que a doenca requer
em seus estdgios mais avancados, quando o portador apresenta comprometimento
cognitivo de duas ou mais areas, debilitando a funcéo visuo-espacial, provocando
desorientacdo geogréafica; exacerbacdo da personalidade, incidindo em
agressividade, paranoia, depressdo, entre outras. Desse modo o cuidador
desprende uma maior atencdo e dedicagdo para evitar acidentes que possam

comprometer a saude do idoso, como pode ser observado na fala a seguir:

“Dedicacao né, que a gente tem que ter muita dedicacao (...) atencdo, que
também tem que ficar atenta ali com tudo, pra ele néo cair ou fazer coisa
errada”. (C06)

Estimativas apontam que o tempo dedicado pelos familiares, ao cuidado com
um doente de Alzheimer, é cerca de oito vezes maior que o tempo dedicado por um
atendente profissional. Isto equivale a dizer que o cuidador domiciliar, dedica-se
quase que exclusivamente ao portador da doenca.’

A terceira categoria “As mudancas na vida do cuidador” traz que para atender
as exigéncias do cuidado, se impde a necessidade de um rearranjo na vida do
cuidador, na maioria das vezes, sdo implantadas novas realidades na rotina das
familias cuidadoras. Destaca-se, entre outras, a perda do trabalho para dedicar-se
ao novo oficio com exclusividade — o de cuidador:
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“[...] foi dificil né? Dificil mesmo porque eu tinha que deixar tudo né, para
cuidar dele... Meu trabalho, tudo.” (C04)

“Aposentei-me em 2005, mas continuei a trabalhar em outro ramo, e fiquei
até 2009. Foi quando eu tive que sair para cuidar dela.” (C05)

Nesse sentido, estudo relatou que as mudancas ocorridas na vida do cuidador
devem-se ao exercicio do cuidado continuo e rotineiro, que exige cada vez mais
dedicacdo e paciéncia. Essas mudangas comprometem ndo somente a vida
pessoal/social do cuidador, como pode levar ao comprometimento da qualidade do
cuidado ao idoso ao afetar o rendimento familiar.®

Pode-se constatar, na quarta categoria, a inversao de papéis no processo do
cuidado familiar pela imposicdo da doenca de Alzheimer no cenario domiciliar.
Nesse contexto, a inversdo de responsabilidades emerge conduzindo aquele que foi
cuidado ao papel de cuidador.

A evolugcdo da doenca Alzheimer, exige mais cedo ou mais tarde que o
cuidador assuma as responsabilidades do idoso, e este estard em sua completa
dependéncia. Isso coloca o familiar cuidador frente as novas situacdes, muitas vezes
perturbadoras da vida cotidiana, como tomar decisbes que ndo eram de sua
competéncia. Progressivamente, a administracéo financeira, doméstica e dos bens
passa a fazer parte da vida do familiar cuidador, conferindo-o novas

responsabilidades.®
CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou conhecer a percepcao dos familiares cuidadores de
idosos com Alzheimer sobre o significado do papel de cuidador apontando para a
complexidade desse papel a medida que a doenca evolui e aumenta a dependéncia
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do idoso.

Os achados apontaram para a necessidade de maior atencdo aos segmentos
socialmente mais vulneraveis - idosos e familiares cuidadores - e do
desenvolvimento de estratégias de promocao da saude por meio de politicas
publicas, onde o ambiente familiar seja efetivamente valorizado como local para os
cuidados informais. Agbes de acompanhamento e informagéo para o familiar
cuidador, sobre a doenca, devem fazer parte do programa de assisténcia aos
portadores de Alzheimer, com oferta de capacitacéo para o cuidador.
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