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Introducéo: As alteracdes do perfil demografico brasileiro séo percebidas pelo
crescimento da populacdo idosa, 0 que nos remete a ter a consciéncia da
necessidade de adaptar o sistema de saulde, a fim de atender os usuarios da
terceira idade. Destarte, pode-se destacar a importancia da vacinagéo contra a
Influenza, que nos ultimos anos vem ganhando destagque como tendo grande
importancia dentro das politicas publicas da saude nacional, por se tratar de
um meio eficaz de reducdo da morbimortalidade, através de campanhas de
promocdo da saude e prevencdo de doencas. Objetivo Geral: promover o
conhecimento a um grupo de idosos, assistidos na Unidade de Saude da
Familia da Vila Cabral, no municipio de Campina Grande — PB, acerca da
importancia de receber as doses da vacina contra a influenza, periodicamente.
Métodos e resultados: Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir
de uma oficina de educacdo em saude promovida por académicos do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande, com um grupo de
16 idosos que aguardavam assisténcia na sala de espera da Unidade
supracitada, como parte integrante das aulas praticas da disciplina Saude
Coletiva, realizada no més de abril de 2013. Para tanto, foi utilizada uma
explanacgdo oral, com o auxilio de cartazes contendo informacgfes a respeito
dos beneficios da vacina contra influenza, em oposi¢do as diversas formas de
resisténcia e tabus apresentadas pelos idosos, que se mostraram receosos
quanto aos efeitos produzidos pela vacina, alegando a possibilidade de a
introducéo da agulha provocar dor, de a vacina provocar gripe ou até mesmo a
morte, além de terem a crenca de que nao se deve tomar a vacina anualmente,
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pois tomada uma vez, ndo seria necessario toma-la no ano subsequente.
Resultados: notaram-se comportamentos de boa receptividade, colaboracéo e
participacdo ativa através de interatividade, externando assim, suas
expectativas em relacdo a temética proposta, bem como ao aprendizado que
as atividades lhes trariam, o que culminou com a motivagdo por parte dos
idosos em procurarem 0s servicos da atencdo basica, no intuito de manterem
sua imunizacdo atualizada, bem como gerou o desejo de se realizarem mais
oficinas abordando temas diversos, ja que expressaram anseio por adquirir
mais conhecimentos sobre as formas adequadas de obterem uma qualidade de
vida adequada em suas faixas etarias. Conclusado: A partir dos resultados
pode-se constatar que é através da educacao em saude que é possivel manter
o idoso em condi¢cdes saudaveis. Essa atividade despertou interesse nos
académicos de enfermagem para que outras tematicas sobre a promocéo da
saude do idoso sejam abordadas para a contribuicdo do envelhecimento
saudavel. Urge a necessidade por parte da equipe de saude da familia de
intensificarem as ac¢fes de educacdo em saude com a populagdo idosa
assistida, de forma a sensibiliza-los acerca da importancia dos cuidados em
saude, em especial, a romper com as questdes culturais acerca da vacina
contra influenza.
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