Congresso Internacional
l de Envelhemmentn Humano
- Awangos da ciencia e das politicas publicas para o enveihecimento

DEFICIT NO AUTOCUIDADO EM IDOSOS COM HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Jéssica Alves Gomes, Universidade Federal do Piaui/UFPI, j.a.g7@hotmail.com
Introducdo: O autocuidado é fator fundamental para garantia de uma melhor
gualidade de vida, proporcionando retardo e reducbes consideraveis das
complicacdes agudas e crbnicas decorrentes da Hipertensdo Arterial Sistémica.
Nesse contexto, torna-se relevante a abordagem multiprofissional no
acompanhamento das pessoas com a doenca, principalmente da populacéo idosa,
gue € mais acometida, bem como na realizagdo de atividades de educacdo em
saude que proporcione o conhecimento sobre as questdes que envolvam a
prevencdo das complicacdes e a realizacdo de um tratamento adequado. Objetivo:
Relatar a experiéncia de ter identificado o déficit no autocuidado em idosos
hipertensos que faziam acompanhamento em uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF). Metodologia: Consiste em um estudo descritivo e reflexivo, com enfoque no
relato de experiéncia, realizado de janeiro a marco de 2013, com idosos hipertensos,
durante as atividades educativas realizadas pelo Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva, da Universidade Federal do Piaui, Campos Senador Helvidio Nunes de
Barros, desenvolvidas em uma ESF, na cidade de Picos — PIl. Resultados: Através
do didlogo com os pacientes, foram indagadas questbes acerca dos habitos
nutricionais, nivel de atividade fisica e cuidados relacionados ao tratamento
medicamentoso. A partir dos dados colhidos pode-se perceber que 0os mesmos
desenvolvem préticas de promoc¢édo do seu autocuidado de forma ndo condizente
com a percepcao de um estilo de vida saudavel, podendo predispor a ocorréncia de
complicacdes, visto que, um grande numero de hipertensos referiu ndo praticar
atividade fisica e ter uma elevada ingesta de alimentos hipercal6ricos, inadequados
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a uma dieta saudavel. Quanto ao tratamento medicamentoso as falhas identificadas
foram em relacdo ao esquecimento dos horarios e dias da administracdo da
medicacdo. Concluséo: O contato com 0s pacientes na ESF nos proporcionou a
identificacdo dos principais fatores que dificultam a pratica efetiva do autocuidado na
populacdo idosa, contribuindo, assim, para um melhor direcionamento das
atividades educativas realizadas. Nessa perspectiva, 0 suporte educativo tem um
Impacto impressionante sobre o comportamento dos idosos com hipertenséo, sendo,
essencial na reducdo das complicacdes da doenca e na promocao de uma melhor
qualidade de vida.

Palavras Chave: Hipertensdo. Autocuidado. Saude do ldoso.

Area tematica: Atencdo integral & saude: promocdo, prevencdo, tratamento e
reabilitacdo do idoso.
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