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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, no Brasil vem ocorrendo a diminuicdo da populacao
jovem, para um aumento de pessoas idosas, decorrente do aumento da expectativa
de vida e a diminuicdo nas taxas de mortalidade e natalidade. No inicio do século XX
os idosos representavam 3,2% da populagao, em 1960 eram 4,7% e no ano de 2025
poderdo chegar a 13,8%. ®

O envelhecimento € um processo continuo que se caracteriza por mudancas
anatomo-funcionais, que de forma gradual deixam o organismo mais suscetivel a
agressOes intrinsecas e extrinsecas que favorecem a ocorréncia de diferentes
problemas, a exemplo das quedas, que sdo 0s acidentes mais comuns e
incapacitantes para o idoso, tornando-se uma questao de relevancia para a saude
publica, pois € causa crescente de lesbes, custos de tratamento, problemas
psicolégicos e morte. ¢

Além disso, um episédio de queda pode afetar a percepcdo do idoso sobre
suas proprias habilidades e eficacia, gerando-lhes medo de cair.O medo pode ser
visto como uma perturbacédo resultante da sensacdo de perigo real, aparente ou
imaginario, podendo alterar a autoestima e acarretar danos importantes como
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dependéncia, necessidade aumentada de cuidado, além de elevar o risco de

institucionalizacdo.®*

Diante da relevancia da tematica em questao, sua importancia se da devido a
possibilidade de seus resultados serem Uteis para o planejamento de intervencdes
voltadas para o enfrentamento do medo de cair e suas consequéncias, por parte do
idoso. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar o medo de cair em idosos
atendidos num ambulatério de geriatria.

METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo, realizado com idosos atendidos no ambulatorio
de geriatria de um hospital universitario localizado em Jodo Pessoa/PB. A amostra
foi do tipo aleatdria simples e participaram dela 120 idosos com sessenta anos e
mais, de ambos 0s sexos, da demanda espontanea do servi¢co, que apresentavam
condicdes cognitivas preservadas (mensurada a partir do Miniexame do Estado
Mental)®, e que deambulavam independentemente.

A coleta de dados foi realizada no periodo de outubro a dezembro de 2011,
mediante entrevista utilizando-se um instrumento estruturado que contemplou
guestdes o registro do medo de cair, além das medicdes psicométricas relacionadas
ao medo de cair que tiveram como base a Falls Efficacy Scale-International-Brasil

(FES-1-Brasil), na versdo adaptada e validada no Brasil.t"”

A FES-1-Brasil atribui valores a 16 atividades de vida diaria (AVD) de acordo
com o grau de preocupacdo do idoso em cair ao desempenhéa-las. Quanto a
pontuacéo que pode ser verificada mediante a aplicacao da escala, esta varia de um
a quatro por item, podendo alcancar um escore total de 16 a 64 pontos. Ressalta-se
gue a medida que o valor do escore total aumenta o grau de preocupag¢do em cair
também se eleva. As respostas do idoso frente as questdes presentes na escala sao

classificadas em: nenhuma preocupagéo em cair (NP), pouca preocupacédo em cair

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

Avangos da ciéncia e das politicas plblicas para o emvelhedmento

11ICiEh

(PP), muita preocupacéo em cair (MP) e extrema preocupacédo em cair (EP).

A andlise dos dados foi efetivada quantitativamente, por meio de estatistica
descritiva e exploratéria de todas as variaveis, utilizando-se sistema computacional e
o Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, e o0 os testes de Qui-quadrado

de associacao e de lgualdade de proporcgoes.

Foram observados os aspectos éticos que normatizam a pesquisa envolvendo
seres humanos dispostos na Resolucdo 196/96 do CNS/MS/BRASILY). Aos
participantes do estudo garantiu-se consentimento livre e esclarecido, elaborado em
linguagem acessivel. O projeto foi apreciado por um Comité de Etica em Pesquisa,
sendo protocolado e aprovado sob n° 240/11 e CAAE 0129.0.126.000 — 11.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa revelam que dentre os idosos que ja sofreram
guedas, 86 (84,16%) deles tém medo de cair; enquanto que dentre aqueles idosos
gue ndo apresentam histérico de quedas, 12 (63,16%) tém medo de cair. Esses
dados mostram concordancia com estudo® envolvendo 147 idosos, no qual
verificou-se que 133 (90,48%) idosos referiram medo de cair e destes 54,2%
relataram histérico de quedas, demonstrando que independente de ter histéria de

gquedas o idoso pode apresentar medo de cair.

Das 97 mulheres entrevistadas, 82 (84,54%) referiram medo de cair,
enquanto que, dos 23 homens entrevistados 15 (65%) relataram medo de cair.
Esses achados encontram-se em conformidade com a literatura pertinente, a qual
ressalta que a mulher idosa relata mais medo de cair do que o homem idoso.® O
menor relato deste medo apresentado pelo sexo masculino pode esta ligado a

guestao cultural dos homens que os leva a ndo assumir medo.

Quando avaliado os dados obtidos por meio da FES-1-Brasil, a preocupacao
em cair por ocasido da realizacdo de atividades especificas ndo foi fortemente
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relatada, excetuando quando da realizacédo de atividades de limpeza da casa e de

tomar banho, achado que guarda consonancia com estudo envolvendo 60 idosos
com relato de quedas.® Na realizacdo das atividades que envolvem esforco fisico,
0s entrevistados mostraram muita preocupacdo nos atos de trafegarem em
superficies escorregadias, irregulares ou inclinadas. Estudo semelhante envolvendo
147 idosos®, verificou as mesmas atividades como as que geravam maior
preocupacao.

Ja nas atividades sociais os idosos ndo apresentaram preocupacdo em cair,
estudos®® que utilizaram o mesmo questionario verificaram grande preocupacédo
dos idosos na realizacdo de atividades sociais. Deve-se considerar que na
populacdo da presente pesquisa predomina participacdo de idosos com 60 a 69
anos, enquanto que, nos estudos ora referidos a idade dos idosos é de 68 a 88
anos, lembrando que quanto maior a idade do idoso mais este evita situacdes

extradomiciliares e desafiadoras, limitando-se ao ambito domiciliar.
CONCLUSAO

O estudo contemplou o objetivo proposto, permitindo, avaliar o medo de cair
em idosos atendidos num ambulatério de geriatria. Salienta-se a importancia dos
resultados obtidos para a viabilizacdo do planejamento de acfes que estabelecam
futuras intervencdes para o enfrentamento do medo de cair e suas consequéncias
nos idosos.

Os resultados apontam ainda para a necessidade de maior atencdo por parte
dos servigcos de saude, ao idoso com historico de quedas e medo de cair, com a
finalidade de detectar o medo de cair como um fator que restringe as atividades
habituais do idoso, causando dependéncia, diminuicdo da autonomia, aumento do

risco de quedas e diminui¢do da qualidade de vida do idoso.
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