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AREA TEMATICA: Atengdo integral a salde: promogdo, prevencéo, tratamento e reabilitagdo do idoso.
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INTRODUGCAO: A Fitoterapia se caracteriza pelo uso de plantas com propriedades
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancia
ativa isolada, sendo recorrente de uso pela maior parte da populagéo brasileira.
Tendo em vista tal consideracdo, percebe-se, na transmissdo do conhecimento
popular de plantas medicinais, que os profissionais de saude sdo multiplicadores de
um conhecimento Gtil a populacéo e, assim, contribuem para a utilizacdo racional e
adequada de plantas com propriedades medicinais. O objetivo € expor como um
saber tradicional se faz presente na difusdo do conhecimento de uma Agente
Comunitaria de Saude (ACS) a idosos que residem no bairro do Catolé, visando-se a
estimar e valorizar seu papel neste cenario. METODOLOGIA: Trata-se de uma
analise critica de cunho descritivo, com abordagem qualitativa, cujo instrumento para
estudo € um relato de experiéncia vivenciada com uma ACS durante seu cotidiano
de trabalho, objetivando-se visualizar como o conhecimento popular é recorrente na
transmiss&o de um saber. RELATO DE EXPERIENCIA: Residente no bairro Catolé
da cidade de Campina Grande/PB desde 1981, e ACS desde 1995, M. L. S., com
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idade de 62 anos, foi localizada durante um estagio supervisionado em UBSF da
regido, e se mostrou prova viva de como o conhecimento popular é transmitido pelas
geracdes. Conhecida e respeitada em toda a vizinhanca, € procurada para que, com
as ervas cultivadas em seu quintal e o conhecimento que possui acerca delas,
venham a promover saude. A UBSF é responsavel pela assisténcia de grande
namero de idosos residentes na localidade, os quais sdo os principais beneficiados
do conhecimento da ACS. Sempre curiosa a esclarecer e conhecer ainda mais sobre
o efeito que plantas causam no ser humano, M. L. S. demonstrou responsabilidade e
cautela ao prestar informagdes para quem a procura. Tendo aprendido com sua mae
e avos, continua a perpetuar esse saber, que se manifesta valido e eficaz. A ACS
narrou, durante o encontro, varios casos acontecidos no bairro, de cura e controle de
doencas a partir da Fitoterapia. Informa que € comum o uso das plantas no local,
notadamente as seguintes: horteld; aroeira; babosa e xanana. Segundo a ACS os
idosos sdo aqueles que mais precisam de esclarecimentos sobre a tematica, ja que
frequentemente fazem uso de uma grande variedade de medicamentos alopaticos e
0s associam com chas e outros remédios feitos a partir de plantas medicinais. Além
da interagdo medicamentosa, os idosos séo suscetiveis a problemas decorrentes do
uso de plantas erradas pra os fins terapéuticos desejados, a dificuldade para
aquisicdo e, principalmente, pelo uso e dosagem inadequados. CONCLUSAO: A
possibilidade de se tornar um veiculo de transmissao do conhecimento popular e
instrumento para prevencdo de agravos e promogao de saude na regido reitera o
sentido social conferido aos profissionais de saude, ja que frequentemente nédo
possuem condicbes adequadas de trabalho e recorrem a criatividade e terapias
complementares em salde para garantir atendimento adequado aos usuarios da

atencao basica e suprir as necessidades de grupos especificos, como os idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Idoso. Servigos de Saude.
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