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CONTRIBUICAO DA CAMINHADA PARA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um fenémeno extremamente complexo
influenciado por diversos fatores, onde ocorrem transformacdes préprias, grande
parte na saude do individuo. Assim, a necessidade de buscar novas estratégias que
possam ajudar no processo de envelhecimento para que este ocorra de forma
natural e mais saudavel é imprescindivel. A caminhada é um excelente meio de
auxilio para a manutencao da saude nessa fase da vida, também considerada um
otimo exercicio fisico é utilizado pelos idosos, por ndo exigir local especifico, pode
ser praticado pela maioria deles e ser realizada em grupo. A prética regular dessa
atividade fisica proporciona um estilo de vida saudavel, prevenindo doencas
cardiovasculares entre outras doencas cronico-degenerativas que cercam esta
populacdo durante seu cotidiano. OBJETIVO: Descrever as experiéncias
vivenciadas por alunos do Curso de Enfermagem durante uma atividade de
caminhada junto ao grupo dos idosos “Renascer”, na cidade de Nova Palmeira- PB.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, com
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foco na saude do idoso. A vivéncia ocorreu durante uma acgao educativa proposta
por alguns estudantes do Curso de Bacharelado em Enfermagem do Centro de
Educacédo e Saude da Universidade Federal de Campina Grande, no municipio de
Nova Palmeira- PB. RESULTADOS: A implementacdo da caminhada nesta
associacao de idosos vem contribuindo de forma significante para uma melhoria na
qualidade de vida destes proporcionando grandes beneficios através desse tipo de
lazer, esta pratica ajudou a originar maior disposicdo, alegria, independéncia,
estimulos que motivam & saude psicolégica, bem-estar, interacdo social,
melhoramento do condicionamento fisico, fortalecimento dos ossos e musculos,
além de ser uma das atividades fisicas que integram pessoas, facilitando o processo
de socializacdo desta populacdo. CONCLUSAO: O grupo de caminhada torna-se
um elo de individuos com o mesmo objetivo, na realizacdo da préatica da atividade
fisica para saude, sendo muito importante na terceira idade por ser uma terapia de
menor custo para prevencdo de doencas e melhor salde, além de proporcionar
beneficios como socializagédo, auto-estima, possibilita acréscimo da vitalidade, além
de importantes efeitos benéficos nos aspectos fisicos, fisioldgicos, preventivos,
funcionais, psicologicos e sociais, onde passam a ter uma perspectiva de vida
diferencialmente melhor.
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