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Introducdo: E fato destacar que a infeccéo causada pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS) estdo presentes
em todo o mundo, e que, atualmente, € crescente 0 acometimento de adultos mais
velhos. A UNAIDS e a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) aferem que das 40
milhdes de pessoas vivendo com HIV/AIDS no mundo, cerca de 2,8 milhdes estao
na faixa etaria igual ou superior a 50 anos’. No Brasil, em 1996, 6,9% dos casos
novos de AIDS ocorreram em individuos nessa faixa etéria, e posteriormente, no ano
de 2006 essa frequéncia praticamente duplicou (13,1%)?. Diversos s&o os fatores
que contribuem para novas perspectivas no contexto do envelhecimento, como o
uso de medicacbes na disfuncao erétil e reposicdo hormonal, o que acaba
contribuindo para uma intensificacdo da sexualidade na terceira idade. No entanto,
as praticas sexuais inseguras tornam os idosos mais vulneraveis a contrair o Virus
da Imunodeficiéncia Humana (HIV)®. Vale ressaltar ainda, que s&o incipientes as
intervencdes do governo brasileiro acerca da AIDS, no que concerne a acfes para
informac&o e prevencdo da doenca dirigida as pessoas idosas®. Nesse contexto, o

referido estudo teve como objetivo: caracterizar a produgdo cientifica acerca da
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Sindrome da imunodeficiéncia adquirida em idosos, em periddicos online no ambito
da saude, no periodo de 2008 a 2012. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Para a elaboracdo deste método foram utilizadas as seis
fases da revisdo integrativa: estabelecimento da questdo norteadora, busca na
literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, discussdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo®. Assim, procedeu-se ao levantamento do
corpus literario a ser analisado, mediante os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), em portugués: “Sindrome da imunodeficiéncia adquirida and ldoso and
saude”. A literatura compreendeu artigos cientificos indexados nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(LILACS), e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF), mediante busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Centro Latino Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Os dados foram coletados durante o
més de marco de 2013. Para esta pesquisa, utilizou-se um instrumento contendo
titulo, ano, periddico, modalidade de pesquisa, objetivos e conclusdo dos estudos.
Vale salientar que foram adotados o0s seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2008 a 2012, no idioma portugués, cujos titulos e/ou
resumos contemplassem aspectos relativos ao estudo, estivessem disponibilizados
na integra, gratuitamente e online. Apds a analise minuciosa, 12 estudos foram
selecionados. Posteriormente, os dados obtidos foram organizados em planilhas,
agrupados, procedendo-se a analise tematica do conteldo. Resultados e
discussao: O estudo foi constituido por 12 publicacdes que versaram sobre a
tematica Sindrome da imunodeficiéncia adquirida em idosos. Com relagdo ao ano
das publicacbes, observou-se que 2010 e 2011 apresentaram 0 mesmo quantitativo
de publicacdes sobre a tematica investigada, com cinco (42%) artigos cada,
seguidos dos anos de 2008 e 2012, com uma (8%) producéo cada. O ano de 2009,
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nao apresentou nenhum artigo publicado. Dentre as modalidades de artigos, a que
mais obteve destaque foi a do tipo original, com nove (75%) do total das
publicacdes, seguido dos artigos de revisdo, com duas (17%) publicacbes, e do
artigo de atualizacdo com apenas uma (8%). No que concerne a formacdo dos
pesquisadores, observou-se que a area de Enfermagem apresentou nove (76%) do
total das publicacbes, seguida pelas areas de Medicina, Educacéo fisica e Terapia
ocupacional com um (8%) artigo cada. Os titulos dos artigos selecionados foram
agrupados e organizados, portanto, da andlise contextual das publicactes
contempladas na pesquisa, emergiram duas Abordagens Tematicas (AT): AT 1 —
Politicas publicas no contexto da atencéo integral a salde do idoso ante o HIV/AIDS
e AT2 — Nivel de escolaridade como fator associado a transmissibilidade do virus
HIV em idosos. As Abordagens Teméticas consideradas nesta analise serdo

apresentadas a seguir:

Cadigo TITULO DO ESTUDO
identificador

ATl, Vulnerabilidade das idosas ao HIV/AIDS: despertar das politicas publicas e profissionais de
saude no contexto da atencao integral: revisdo de literatura.

ATl Aids em idosos: vivéncias dos doentes.

ATl Conhecimento sobre HIV/AIDS de participantes de um grupo de idosos, em Anépolis-goias.

ATy Pessoas acima de 50 anos com AIDS: implica¢gbes para o dia-a-dia.

ATl O significado do HIV/AIDS no processo de envelhecimento.

AT1¢ SEXUALIDADE DO IDOSO: comportamento para a prevengéo de DST/AIDS.

ATlg A vulnerabilidade da mulher idosa em relagéo a AIDS.

Quadro 1. Sintese das tematicas e enfoque central dos estudos agrupados na Abordagem Tematica 1 —

Politicas publicas no contexto da aten¢éo integral a saude do idoso ante o HIV/AIDS.

A Abordagem Tematica 1 (AT 1) foi composta por sete artigos, onde por meio dos
guais pbdde-se identificar a necessidade da implantagdo de politicas publicas como
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estratégia para a prevencao e protecdo a saude integral do idoso ante o HIV/AIDS.
Nesse enfoque, um estudo avaliou e apontou que ndo ha continuidade no que
concerne as acdes do governo brasileiro para informacdo e prevencdo da doenca
dirigida as pessoas idosas®.

Codigo TITULO DO ESTUDO
identificador
AT2, Caracteristicas e tendéncia da AIDS entre idosos no Estado do Espirito Santo.
AT2, O conhecimento de HIV/aids na terceira idade: estudo epidemiolégico no Vale do

Sinos, Rio Grande do Sul, Brasil.

AT2. Perfil epidemiolégico de idosos brasileiros que morreram por sindrome da
imunodeficiéncia adquirida entre 1996 e 2007.

AT2q4 Idosos: Associagdo entre o conhecimento da aids, atividade sexual e condicdes
sociodemogréficas.
AT2, Caracteristicas clinico-epidemioldgicas de pacientes idosos com aids em hospital de

referéncia, Teresina-P1,1996 a 2009.

Quadro 2. Titulo dos estudos inseridos na Abordagem Tematica 2 - Nivel de escolaridade como fator associado

a transmissibilidade do virus HIV em idosos.

A Abordagem Tematica 2 (AT 2) foi composta por cinco artigos, que apontaram o
nivel de escolaridade como sendo um fator associado a transmissibilidade do virus
HIV em idosos. Mediante essa abordagem, uma pesquisa observou um quantitativo
apreciavel acerca do numero de ébitos gerados pela viruléncia do HIV, em pessoas
de baixa escolaridade. Além disso, os autores consideraram que este indice esta
relacionado a cobertura dos sistemas de vigilancia e de assisténcia médica entre os
menos favorecidos economicamente’. Consideracdes Finais: Por meio do presente
estudo foi possivel observar que apesar da relevancia do tema no ambito da saude,
ainda sdo incipientes as publicac6es sobre HIV/AIDS em idosos. Através desta
pesquisa, constatou-se o destaque da Enfermagem como a profissdo que mais
produziu acerca da tematica investigada. Contudo, vale salientar que a outras areas
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também publicaram, entre elas, Medicina, Educacéao fisica e Terapia ocupacional.
No que concerne as politicas publicas acerca do HIV/AIDS em idosos, observou-se
gue uma quantidade significativa dos artigos explorou tal aspecto, o que revela a
iminente necessidade da implantacdo de tais politicas do governo brasileiro, como
estratégia para integralizar o cuidar ao idoso. O estudo apontou ainda, o baixo nivel
de escolaridade como fator relevante para a transmissibilidade do virus HIV em
idosos. Por conseguinte, € mister que surjam de novos estudos no sentido de
ampliar conhecimentos e possibilitar novas reflexdes acerca no que concerne ao
HIV/AIDS em idosos.
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