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Introducdo: E notdrio o acometimento da incontinéncia urinaria (IU) em nivel
mundial, principalmente, no que concerne a gravidade da sua ocorréncia e as
consequéncias causadas ao individuo. Vale ressaltar que, a incontinéncia urinaria é
definida como queixa de qualquer perda involuntaria de urina’. Mesmo sendo
comum em todas as faixas etarias, sua ocorréncia aumenta com o avanco da idade.
Desse modo, a IU é entendida como uma das mais relevantes e recorrentes
sindromes geriatricas®>. Pesquisas apontam que a IU estd presente em
aproximadamente 30% dos idosos residentes na comunidade, 40,0 a 70,0% nos
hospitalizados e 50,0% nos institucionalizados'. E mister enfatizar que tal
acometimento acarreta danos a qualidade de vida dos idosos, e induz a diversos
fatores como o isolamento social, pelo medo de perder urina publicamente, ao
constrangimento e as restricdes de atividades, além de gerar sentimento de baixa
autoestima, interferir nos relacionamentos pessoais e nas tarefas domésticas
diarias®. Sendo assim, constata-se a relevancia de tal tematica, considerando
magnitude da ocorréncia de continéncia urinaria em idosos, e, uma vez que Ssao
escassos 0s estudos sobre o tema®. Frente ao exposto, o referido estudo teve como
objetivo: caracterizar a producdo cientifica acerca de Incontinéncia urinaria em

idosos, em periddicos online, no periodo de 2008 a 2012. Metodologia: Trata-se de
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uma revisdo integrativa da literatura. Para a elaboracdo deste método foram
utiizadas as seis fases da revisdo integrativa: estabelecimento da questédo
norteadora, busca na literatura, coleta de dados, andlise critica dos estudos
incluidos, discuss&o dos resultados e apresentacéo da revisdo®. Assim, procedeu-se
ao levantamento do corpus literario a ser analisado, mediante os descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), em portugués: “Incontinéncia urinaria and Idoso”. A
literatura compreendeu artigos cientificos indexados nas bases de dados Literatura
Latino Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), e na
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), mediante busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e do Centro Latino Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Os dados foram coletados durante o
més de marco de 2013. Para esta pesquisa, utilizou-se um instrumento contendo
titulo, ano, periédico, modalidade de pesquisa, objetivos e conclusdo dos estudos.
Vale salientar que foram adotados o0s seguintes critérios de inclusao: artigos
publicados no periodo de 2008 a 2012, no idioma portugués, cujos titulos e/ou
resumos contemplassem aspectos relativos ao estudo, estivessem disponibilizados
na integra, gratuitamente e online. Ap6s a analise minuciosa, 12 estudos foram
selecionados. Posteriormente, os dados obtidos foram organizados em planilhas,
agrupados, procedendo-se a analise temética do conteddo. Resultados e
discussdo: O estudo foi constituido por 12 publicacdes que versaram sobre a
tematica Incontinéncia urinaria em idosos. Com relacéo ao periodico de publicacao,
verifica-se que os doze (12) artigos selecionados estavam distribuidos em 11
periddicos: a Revista da Escola de Enfermagem da USP apresentou um quantitativo
de dois artigos (17%). Os demais periodicos apresentaram um quantitativo de um
artigo (8,3%) cada: Revista Brasileira de Epidemiologia, Revista Brasileira de

Fisioterapia, Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Revista do Colégio
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Brasileiro de Cirurgides, Revista da Escola Anna Nery de Enfermagem, Revista
Fisioterapia em Movimento, Revista Caderno de Saude Publica, Revista Scientia
Medica, Revista Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR e Revista Enfermagem
da UERJ. No tocante ao ano das publica¢cbes, observou-se que o ano de 2011 foi o
periodo com o maior numero de publicac6es sobre a tematica investigada, com
cinco (42%) publicacdes, seguido do ano de 2008, com trés (25%) producdes e do
ano de 2010, que apresentou dois (17%) artigos publicados. Os anos de 2012 e
2009 apresentaram um quantitativo de um (8%) artigo, cada. Dentre as modalidades
de artigos, a que mais obteve destaque foi a do tipo original, com onze (92%) do
total das publicacdes, seguidos dos artigos de revisdo, com apenas uma (8%)
publicacdo. Os titulos dos artigos selecionados foram agrupados e organizados,
portanto, da analise contextual das publicagbes contempladas na pesquisa,
emergiram duas Abordagens Tematicas (AT): AT 1 — Incontinéncia urinaria em
idosos: sintomatologia e estratégias adotadas para uma melhor qualidade de vida e
AT2 — Prevaléncia de incontinéncia urinaria  em mulheres idosas. As Abordagens

Tematicas consideradas nesta andlise serdo apresentadas a seguir:

Cédigo TITULO DO ESTUDO
identificador
AT1, Atuacao do enfermeiro no manejo da incontinéncia urinaria no idoso: uma revisao integrativa.
ATl Frequéncia de sintomas no ultimo ano de vida de idosos de baixa renda em S&o Paulo: estudo

transversal com cuidadores informais.

ATl Diagnosticos de enfermagem identificados em idosos Hospitalizados: associagdo com as
sindromes Geriétricas.

ATlq4 Incontinéncia urinéria e os critérios de fragilidade em idosos em atendimento ambulatorial.

ATl Perfil dos idosos frequentadores de grupos de convivéncia em Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil.

AT1; Avaliacéo funcional de idosos.

ATlg Percepc¢des dos profissionais de saude sobre os critérios para indicar fragilidade no idoso.
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AT1, ‘ A rede de apoio ao paciente incontinente: a busca por suporte e tratamentos.

Quadro 1. Sintese das tematicas e enfoque central dos estudos agrupados na Abordagem Tematica 1 —

Incontinéncia urinaria em idosos: sintomatologia e estratégias adotadas para uma melhor qualidade de vida

A Abordagem Tematica 1 (AT 1) foi composta por oito artigos, onde por meio dos
quais pdde-se identificar a incontinéncia urindria como sintoma de sofrimento em
idosos, assim como diversas estratégias para prevencdo e combate ao referido
problema. As estratégias revelam-se como pratica de exercicios fisicos, grupo de
convivéncia, identificacdo de diagnésticos de enfermagem, melhorando a qualidade
de vida em idosos. Vale salientar que, é de extrema relevancia o investimento na
gualidade de vida de idosos, para manté-los em uma situacdo de envelhecimento
ativo, reduzindo a necessidade de prevencdes secundaria e terciaria, tratamentos,
reabilitacdo e institucionalizacao®.

Cadigo TITULO DO ESTUDO
identificador

AT2, Incontinéncia urinaria e funcdo muscular perineal em idosas praticantes e néo-

praticantes de atividade fisica regular.

AT2, Cinesioterapia no tratamento da Incontinéncia Urinaria em mulheres idosas.

AT2. Tela de polipropileno versus corregdo sitio-especifica no tratamento do prolapso de
parede vaginal anterior: resultados preliminares de ensaio clinico randémico.

AT2q4 Avaliacéo da forga muscular do assoalho pélvico em idosas com incontinéncia urinaria.

Quadro 2. Titulo dos estudos inseridos na Abordagem Tematica 2 - Prevaléncia de incontinéncia urinaria em

mulheres idosas

A Abordagem Temaética 2 (AT 2) foi composta por quatro artigos, que demonstraram
a enfatica prevaléncia de IU em mulheres idosas, no que se refere a fatores
obstétricos e ginecoldgicos. Nesse sentido, outro estudo destaca que, a incidéncia
da IU aumenta com o avancar de idade, sendo mais frequente no sexo feminino, e
ainda, apontam que o numero elevado de gravidez e de partos vaginais podem
contribuir para o desenvolvimento da IU’. Consideraces Finais: Através desta
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pesquisa, observou-se o destaque da modalidade de pesquisa Original, com mais
publicacdes acerca da tematica em tela. No tocante a qualidade de vida em idosos
com incontinéncia urindria, constatou-se que uma consideravel parte dos artigos
estudados, inferiu sobre a incontinéncia urindria como sintoma de sofrimento em
idosos e estratégias frente ao referido tema. O estudo apontou ainda, uma evidente
prevaléncia de IU em mulheres idosas. Diante de tais ponderacoes, é inegavel a
necessidade de novos estudos que busquem ampliar conhecimentos e possibilitem
novas reflexfes acerca de continéncia urinaria em idosos.
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