Congresso Internacional
! de Envelheclmentn Humano
| Awvancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

Memoéria mil histérias: relato da experiéncia na Universidade Aberta a Terceira
Idade- UESPI

Mara Jordana Magalhdes Costa
Regina Célia Vilanova Campelo
Claudia Maria da Silva Vieira
Aurinice Sampaio Irene Monte
Solange Maria Ribeiro Nunes Lages

Introducdo: O envelhecimento cada vez mais se torna alvo de pesquisas,
tendo como foco inUmeras abordagens sendo elas, fisicas e/ou psicossociais.
Objetivo: Relatar a experiéncia com idosos, como ministrante da disciplina
Memdérias Mil Histérias na Universidade Aberta a Terceira Idade. Metodologia:
A disciplina Memoérias Mil Historias foi ministrada na UNATI, que é um Projeto
de Extensdo da Universidade Estadual do Piaui, no periodo de agosto a
dezembro de 2011, tendo como principal objetivo a produgéo de um livio como
resultado final da disciplina. Esta producéo foi feita com histérias da vida dos
discentes, fatos que viveram no passado, relacionados a diversos temas
trabalhados em sala, como infancia, amor, religiao, familia, amigos,
acontecimentos marcantes. Resultados: Pdéde-se observar uma grande
aceitacdo desta disciplina, porque muitos diziam ser um sonho poder ter a
oportunidade de escrever um livro sobre a propria vida. Paralelo a isso tinha
também o medo e a dificuldade, que com muita motivacdo foram
desaparecendo no decorrer do semestre. Por outro lado, foi gratificante
perceber a transformacdo daqueles que nao gostaram muito de saber que
teriam que relembrar o passado, ou expor algo doloroso, e 0o que era
insatisfacdo inicialmente se transformou em orgulho e alegria. Este desafio foi
lancado tanto para estes idosos como pra mim, como professora da disciplina,
porque fazer escrever nao é facil e sobre suas histérias da vida, menos ainda.
Concluséo: Esta foi uma experiéncia impar, preciosa e gratificante, foi notoria
a importancia da disciplina e construcdo do livro para os alunos. Poder
participar dessa construgdo valiosa de conhecimento é de extrema relevancia,
porque agora com o livro concluido aquelas memoérias poderdo ser
compartilhadas com a familia, amigos e comunidade, ndo se perderdo com o
tempo, hoje eles analisam o resultado da disciplina com uma visao de
grandiosidade académica. Ensinar, ndo é apenas o objetivo da UNATI, mais do
gue isso é fazer aqueles senescentes que achavam que a vida ndo tinha mais
sentido e que aprender ja era caso perdido, comecarem a observar que muitas
vezes isso tudo é um recomeco. Programas, projetos, acdes ou quaisquer
outras ideias que os incentive e mostre que sdo capazes, é essencial para a
mudancga na perspectiva da vida de idosos. Hoje, eles buscam ocupacdes que

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Con resso Internacional
I de Envelheclmentn Humano
Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

diferem do bordado, croché&, o neto, etc, mas desafios como aula de musica, de
lingua estrangeira, a academia, a UNATI.
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