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INTRODUCAO: O Brasil vem apresentando um novo padrdo demografico,
caracterizado pela reducdo da taxa de crescimento populacional e por
transformacdes profundas na composicdo de sua estrutura etéria, com um
significativo aumento do contingente de idosos?, alterando o perfil epidemiolégico
onde as doencas infectocontagiosas dao lugar as enfermidades crénicas, que se
tornaram predominantes2. O envelhecer traz modificagdes na capacidade funcional,
gque aumentam a vulnerabilidade do idoso, levando-o a dependéncia e
consequentemente a necessidade de um cuidador. De acordo com a Classificagédo
Brasileira de Ocupacdes (sob o codigo 5162), o cuidador seria alguém da familia ou
da comunidade (ou um profissional) que presta assisténcia, com ou sem
remuneracdo, a uma pessoa que precise de cuidados, a partir dos objetivos
estabelecidos por instituicbes especializadas ou responsaveis diretos e que deve
zelar pelo bem estar, saude, alimentagdo, higiene pessoal, educacado, cultura,
recreacdo e lazer da pessoa que € assistida, evidenciando a sociabilidade e a
promocédo de sua saude. As atividades do cuidador devem ser planejadas junto aos
profissionais de saude, que repassardo orientacbes sobre a maneira correta de
cuidar do idoso. Diante do exposto, este estudo teve como objetivo analisar a
producédo cientifica na aérea da salude acerca da tematica proposta, nos anos de
2008 a 2012. PERCURSO METODOLOGICO: Trata-se de uma pesquisa de

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

natureza documental concernente a producdo do conhecimento no campo da
Saude, relacionada com a temética e disponibilizada em peridédicos online da
referida area, no periodo de 2008 a 2012. A selecdo dos periodicos foi realizada por
meio de busca eletrénica no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de
dados da LILACS. O descritor utilizado para a busca de dados foi: CUIDADORES
DE IDOSOS. O periodo de coleta de dados ocorreu nos meses de marcgo e abril de
2013. Foram instituidos os seguintes critérios de inclusdo para caracterizacdo da
amostra: artigos relacionados a tematica entre o periodo de 2008 a 2012, escritos
em portugués e disponibilizados na integra na base de dados selecionada. O
universo do estudo foi constituido por 93 publicacées, no qual proporcionou a
aquisicdo de 78 artigos cientificos para composi¢cdo da amostra da pesquisa. Para
compreender a tematica investigada, os resultados foram organizados considerando
0 numero de publicacbes por ano, modalidade do estudo, area profissional que
norteou a pesquisa e categorizacéo dos artigos. APRESENTACAO E DISCUSSAO
DOS RESULTADOS: Quanto ao numero de artigos publicados por ano, os
resultados mostraram que 2009 foi o ano de maior producao, com 32% (25 artigos);
seguido dos anos de 2010, com 24% (19 artigos) e 2011, que representou 23% (18
artigos). Os anos que apresentaram os menores indices de publicagdes foram os de
2008, com 15% (12 artigos) e 2012, com apenas 6% (04 artigos). No que concerne
a area que norteou as pesquisas, 0s resultados demonstraram que 0 maior
percentual corresponde a Enfermagem, com 42% (33 artigos). Outras areas
obtiveram um percentual significativo, como por exemplo: a Psicologia representou
19% (15 artigos) do resultado; Saude Publica, com 18% (14 artigos) e Medicina, com
10% (08 artigos). As areas de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Odontologia obtiveram
0 mesmo percentual, cada uma representando 3% (totalizando 06 artigos); por
ultimo, as areas de Etica e Saude Ocupacional representaram 2% (01 artigo para
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cada). De acordo com estes dados, a Enfermagem lidera as publicacbes sobre a

tematica em foco, ressaltando a ampliagdo da producdo cientifica da categoria no
cenario brasileiro. Em relagdo as modalidades do estudo, observou-se que 0s
artigos originais ocupam posicao de destague com 82% (64 artigos), seguido dos
artigos de revisdo, que representaram 18% (14 artigos); totalizando 100% dos
artigos inseridos no estudo proposto. ApoOs destacar os titulos da amostra do estudo,
emergiram trés categorias que caracterizam a realidade vivenciada pelos
cuidadores. No que concerne a categoria |, foram selecionados 29 artigos (37%) que
analisam o perfil e a qualidade da saude dos cuidadores. Cuidar de idosos € uma
atividade exercida predominantemente dentro do setor informal de trabalho, por
alguém da familia e principalmente do sexo feminino (esposa ou filhas)? e que
associada as outras atividades do dia a dia gera sobrecarga, sendo comum a
presenca do cansaco fisico, problemas musculoesqueléticos, depressao, abandono
do trabalho, alteragbes na vida conjugal e familiar®. Na categoria Il, 26 artigos (33%)
ressaltam a experiéncia dos cuidadores e suas percepc¢des quanto ao processo do
cuidar dos idosos dependentes. Apesar da maioria ndo ter formacao especializada,

7

a prestacdo dos cuidados é exercida com competéncia, podendo ser resultado,
sobretudo da experiéncia adquirida ao longo do tempo e da interagdo com outros
cuidadores. Estudos realizados mostram que a relagdo do cuidador com o idoso e
seus familiares, o desconhecimento da doenca, a falta de tempo e de recursos
humanos, o impacto emocional e fisico, a dificuldade de organizacao e planejamento
de atividades sao as principais dificuldades encontradas, podendo gerar sobrecarga
tanto fisica quanto emocional, conforme mencionado na categoria anterior. A
manutencdo da dignidade, o sentimento de que esta contribuindo para o bem estar
da pessoa cuidada, a aprendizagem e enriquecimento pessoal, sdo referidos pelos

mesmos como as principais gratificacdes* O desenvolvimento de programas de
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intervencdo com os cuidadores que visem ndo sé a promocao de conhecimentos e

competéncias especificas no contexto dos cuidados é de extrema importancia, como
também a utilizacdo de estratégias que promovam o autocuidado e a gestdo do
stress e sobrecarga emocional. Em relagdo a categoria lll, 23 artigos (30%)
descrevem atividades relacionadas ao processo do cuidar. Para que a assisténcia
seja eficiente, requisitos como a vontade, a intencionalidade e o envolvimento, além
das habilidades, sdo necessarios para se promover a qualidade das interacdes
pessoais e, com isso, obter melhores resultados no que se refere a recuperacao ou
manutencdo da saude de quem é cuidado. Existem dois tipos de cuidadores: o
formal e o informal, este pode ser um membro da familia, ou da comunidade, que
presta qualquer tipo de cuidado a pessoas dependentes e aquele pode ser definido
como um profissional preparado em uma instituicdo de ensino para prestar cuidados
no domicilio, ambos atuando conforme as necessidades especificas do cliente> O
nivel de instrucdo interfere no processo do cuidar e a falta de preparo dos
cuidadores é de dificil solugdo em curto prazo, sendo necessario conhecer o perfil
destes individuos, pois vivenciam problemas distintos, que estdo relacionados as
condicdes so6cio-econdmico-culturais de cada familia, para que seja prestada uma
assisténcia mais direcionada, adequando as condutas a realidade de cada uma e
adaptando as orientacBes a cada tipo de cuidador e paciente> CONCLUSAO: As
tematicas envolvendo cuidadores de idosos vém sendo discutidas, principalmente
pelos profissionais da area da saude, na tentativa de melhor intervir nas indmeras
demandas do atendimento aos idosos frente ao cuidado domiciliar, contribuindo para
reducdo de complicagbes na saude do idoso. Portanto, € de suma importancia
destacar que, embora haja diversas discussdes acerca da tematica em estudo, faz-
se necessaria a capacitacdo desses cuidadores, uma vez que estas acdes
demonstram-se incipientes no que concernem as pesquisas sobre 0s elementos que
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destacam uma sobrecarga e qualidade de saude reduzida para quem exerce a

funcéo de cuidador.
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