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O Ciberespago e a Influéncia dos Pais e Familiares: Uma viséo da Psicologia do

Esporte
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A relacdo dos pais e familiares é um fator importante nesse processo, podendo influenciar positiva
ou negativamente no engajamento esportivo e na vida social dos praticantes, o que demonstra a
relevancia da influéncia social na formacao da identidade e personalidade dos individuos em relagédo
a prética esportiva. Para isso, é necessario que os profissionais da area de educacao fisica e esporte
assumam a responsabilidade de proporcionar vivéncias esportivas que possibilitem a aprendizagem e
compreensdo da pratica, garantindo a continuidade da participacdo e o desenvolvimento global das
criangas, mesmo que a influéncia dos pais seja determinante na escolha de atividades esportivas. Essa
influéncia pode ser alterada e influenciada por meio do convivio em ambientes virtuais de interacéo,
que se relacionam diretamente com a préatica esportiva e o desenvolvimento pessoal. O objetivo deste
trabalho foi investigar a percepcdo dos pais sobre a influéncia do ciberespaco na iniciagdo esportiva
de seus filhos. Para isso, foi escolhido o método quantitativo com andlise descritiva dos dados, que
possibilitou a utilizacdo de medidas de associacdo para verificar possiveis diferencas entre as
varidveis. A amostra foi composta por 30 pais e maes de criangas matriculadas em escolas esportivas.
A partir da analise e discussdo dos dados, constatou-se que a maioria dos pais nao utiliza o ciberespaco
com frequéncia para publicar sobre a pratica esportiva dos filhos ou para buscar orientacdes sobre
como apoia-los na atividade. No entanto, a pesquisa indicou que 0s pais estdo mais presentes e
interessados na participacdo esportiva dos filhos em comparacgdo a estudos anteriores. Foi possivel
apontar diferencas de comportamento entre os sexos dos pais e filhos, com as mées se envolvendo
mais nas atividades e busca de informac&o. Portanto, o trabalho reforca a importancia da presenca e
participacdo dos pais no ambiente esportivo, que interfere diretamente nos fatores de motivacao das
criancas no esporte. Apesar de o ciberespaco ndo ser um fator determinante na escolha da iniciacdo
esportiva, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas sobre a tematica, reforcado pelo fato da
evolucdo diaria das ferramentas e plataformas ligadas ao ciberespaco.
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