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Alteracdes no controle postural foram evidenciadas em pessoas com doenca de Parkinson
(DP), principalmente em parametros tradicionais do deslocamento do centro de pressdo (CoP).
Embora sejam relevantes, analises adicionais pela decomposi¢do do CoP em rambling e trembling
podem contribuir para o entendimento de comandos centrais e periféricos, respectivamente, do
controle postural. Apesar de efeitos promissores no controle postural de pessoas com DP, a
combinacdo do exercicio aerébio (EA) com a estimulacdo transcraniana por corrente continua
(ETCC) ainda ndo foi explorada considerando os sistemas rambling e trembling. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi analisar os efeitos da ETCC anddica aplicada sobre o cortex motor
primario (M1) combinada com o EA durante o controle postural estatico de pessoas com DP
considerando os sistemas rambling e trembling. Participaram desse estudo (crossover, randomizado,
duplo-cego e sham-controlado) 14 pessoas com DP (ldade = 67,79+6,76 anos). A avaliacdo do
controle postural foi realizada antes (pre) e apds (pds) a intervencdo (ETCC+EA). Para a avaliacdo
do controle postural, o participante permaneceu em posi¢do bipodal sobre uma plataforma de forga
em trés tentativas com duracdo de 60s. Cada participante recebeu duas condi¢cdes de estimulacao
(ativa e sham) com intensidade de 2mA (intervalo de aproximadamente uma semana). A posic¢ao dos
eletrodos da ETCC foi 0 mesmo para ambas as condic¢des. O EA foi realizado em esteira por 30 min,
sendo que a ETCC foi aplicada nos 20 min centrais. A condi¢do ativa consistiu na aplicacdo da
estimulacao durante 20 min e a condicdo sham por apenas 10s. As variaveis analisadas das trajetorias
do rambling e do trembling foram: velocidade anteroposterior (AP) e médio-lateral (ML), root mean
square (RMS) AP e ML e area total. Na analise estatistica foram realizadas ANOVAs com medidas
repetidas para os fatores de condicdo de estimulacdo (ativa x sham) e momento (pré x pos). Ainda,
métodos especificos de transformacdo foram empregados para as variaveis com distribuicdo néo-
normal. Para a trajetoria rambling a ANOVA revelou efeito de condi¢do de estimulagdo (ativa>sham)

! Graduanda do Curso de Educacdo Fisica da Universidade Estatudal Paulista — UNESP/Rio Claro,
beatrizlegutkeO6@gmail.com;

2 Doutora pela University of Waterloo, lilian.gobbi@unesp.br (in memoriam)

3 Mestrando em Ciéncias do Movimento pela Universidade Estadual Paulista - UNESP/Rio Claro,
gabrielmoracal@hotmail.com;

4 Doutor em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista — UNESP/Bauru
fabio.barbieri@unesp.br;

° Professor orientador: Doutor, Faculdade de Ciéncias e Técnologia — UNESP/Presidente Prudente,
victor.beretta@unesp.br.

Resumo proveninente de resultado de projeto de pesquisa (CAAE: 60061922.0.0000.5465). Apoio financeiro:
FAPESP (processo n° 2020/12656-1).



mailto:beatrizlegutke06@gmail.com
mailto:lilian.gobbi@unesp.br
mailto:gabrielmoracal@hotmail.com
mailto:fabio.barbieri@unesp.br

L 08 EOUCAGA,

para RMS AP (F1,13= 7,140; p=0,019) e velocidade AP (F1,13 = 8,330; p=0,013). Ainda, a ANOVA
revelou efeito de momento (pré<pos) para RMS AP (F1,13 = 5,256; p=0,039) e ML (F113= 20,275;
p=0,001); velocidade AP (F1,13 = 6,737; p=0,022) e ML (F1,13 = 19,587; p=0,001); e éarea (F1,13=
17,275; p=0,001). Para a trajetdria trembling, a estatistica revelou efeito de momento (pré<poés) para
0 RMS ML (F1,13 = 8,279; p=0,013) e velocidade ML (F1,13= 6,719; p=0,022). De maneira geral, a
ETCC parece ter aumentado a participacdo de processos supraespinhal no controle postural observado
pelo rambling. Porém, independente da ETCC, o EA parece ter aumentado o envolvimento de
processos espinhais no controle postural estatico de pessoas com DP. Uma possivel explicacéo seria
pela diminuicédo da bradicinesia e rigidez muscular.




