A OF EOUCAC‘O‘

USO DE SMARTPHONES POR ESCOLARES QUE ATINGEM AS
RECOMENDACOES DE NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DURANTE AS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR
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Com a diminuicdo da pratica de atividade fisica na adolescéncia devido ao crescente avango das
tecnologias e modernizacdo da sociedade, surge a preocupacao de seu impacto na saude das pessoas
e, em nosso caso, a preocupacdao tambeém acontece com 0s escolares, ja que grande destes, sdo
adolescentes que nao atingem niveis suficientes de atividade fisica e consequentemente ndo obtendo
beneficios desejados para a salde e o adequado desenvolvimento fisico e motor. Objetivo: Verificar
o nivel de atividade fisica (NAF) moderada a vigorosa nas aulas de Educacao Fisica e identificar sua
relagdo com componentes do estilo de vida e uso de smartphone de alunos do Ensino Fundamental
de quatro escolas publicas de Presidente Prudente — SP. Métodos: Foram avaliados 264 adolescentes
de 9 a 15 anos e foram obtidos dados referentes ao NAF por meio de aceler6metro triaxial Actigraph
gue também serviram para caracterizar os pontos de corte para NAF. Variaveis de estilo de vida foram
obtidas por questionario auto reportado denominado Smartphone Inventary for Adolescents (SIA). O
software SPHYNX Survey versao 5.1.0.8. foi utilizado para tabulacdo das respostas do questionario.
A associacdo das variaveis foi feita pelo teste Qui- quadrado (x2) e teste exato de Fisher e as
comparacOes entre 0s grupos por teste t de Student para variaveis independentes. Todas as analises
estatisticas foram feitas no programa SPSS para Windows, versdo 25, e o nivel de significancia
adotado de 5%. Resultados: Observou-se que 88,2% dos adolescentes possuem aparelho smartphone
e 96,72% atenderam a recomendacdo de 50% do tempo das aulas de Educacdo Fisica (EF) em
atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV). Sobre o perfil dos usuarios do smartphone, 84,4% dos
escolares utilizam o smartphone durante sete dias da semana para o lazer e para estudo e 50,9%
reportaram utilizar em um dia da semana. Ainda, 56,7% da amostra relatou utilizar o smartphone
durante o periodo noturno. Além disso foi possivel identificar uma relagdo entre o uso do smartphone
e o nivel de atividade fisica dos alunos, onde, aqueles que o utilizam mais tempo, apresentaram menor
tempo em AFMV. Aplicacdes: Vale ressalvar a importancia da utilizacdo desse um novo instrumento
SIA de investigagdo para obtencdo de dados referentes ao perfil de uso relacionado ao uso de
smartphone que, até entdo, ndo se tinha conhecimento de nenhum outro questionario validado e
aplicado para a populagéo brasileira. Concluséo: apesar do uso diario pela maioria dos adolescentes
investigados, o tempo de uso concentra-se no periodo noturno, o que pode estar influenciando para
que os mesmos mantenham o NAF dentro das recomendagdes
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