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Instrugdes relacionadas ao movimento dos bracos alteram a coordenacao
intermembros mas ndo a hemodinamica do cortex pré-frontal de pessoas com

doenca de Parkinson
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Pessoas com doenga de Parkinson (PcDP) e idosos neurologicamente sadios apresentam diminuicao
da amplitude e velocidade de movimento. Instrucbes relacionadas ao aumento da amplitude e
velocidade de movimento dos bragos fazem com que PcDP e idosos neurologicamente sadios
apresentem melhoras nos parametros do andar. No entanto, ainda ndo se sabe quais séo o0s efeitos
dessas instrucdes na coordenacdo intermembros, e o envolvimento do cortex pré-frontal quando o
foco atencional é direcionado para a amplitude e velocidade do movimento dos bragos. Portanto, o
objetivo deste estudo foi comparar a hemodinamica do cortex pré-frontal e a coordenacdo
intermembros entre PcPD e idosos neurologicamente sadios ap0s receberem instrugcdes para aumentar
a amplitude e a frequéncia do balanco dos bracos durante o andar. 15 PcDP e 13 idosos
neurologicamente sadios foram instruidos a percorrer um circuito de 26,8m de comprimento em 3
condicdes experimentais, com 5 tentativas para cada condic¢do: andar usual; andar com aumento da
amplitude de movimento dos bragos; andar com aumento da frequéncia de movimento dos bragos.
Os parametros do andar foram adquiridos por um carpete com sensores de pressao da marca GaitRite,
a coordenacdo intermembros foi obtida através de uma analise de fase relativa continua e de laténcia
do sinal de aceleracdo dos punhos e tornozelos contralaterais, que foi mensurada por meio de
acelerdmetros, e a hemodinamica do cortex pré-frontal foi mensurada pela técnica de espectroscopia
funcional por luz proxima ao infravermelho. Para a andlise estatistica, foi realizado uma ANOVA
two way com fator para grupo e condi¢do, com medidas repetidas para o fator condicdo. A ANOVA
apontou interacdo entre grupo e condicdo para as variaveis de tempo em duplo suporte (F25.=9.2;
p<0.001; np?>=0.26), laténcia (F25.=3.5; p=0.03; np?=0.19); fase relativa continua (F25,=45.5;
p<0.001; np?=0.63) e variabilidade da fase relativa continua (F2,5,=86.9; p<0.001; np?=0.77). O post
hoc de Bonferroni apontou que PcDP apresentaram uma maior duracdo da fase de duplo suporte do
que idosos neurologicamente sadios durante o andar com aumento de frequéncia do movimento dos
bracos (p<0,001), uma maior laténcia do que os idosos neurologicamente sadios no andar usual
(p<0,001), um menor angulo de fase do que os idosos neurologicamente sadios no andar com aumento
de amplitude do movimento dos bracos (p=0,04) e uma menor variabilidade do angulo de fase do que
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0s idosos neurologicamente sadios no andar usual (p<0,001). Esses resultados sugerem que O
envolvimento das &reas motoras para seguir as instrucoes e realizar a acdo subsequente pode estar
relacionado a preservacao de alguma automaticidade, e € possivel que os participantes ndo precisem
usar seus recursos cognitivos aumentando a atividade do cortex pré-frontal para processar as
informacdes e executar a agéo.




