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EFEITO DA MASCARA KN95 EM PARAMETROS PSICOFISIOLOGICOS
DE PRATICANTES DE HIIT BODY WORK
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Durante a pandemia de COVID-19, foi necessario o uso de méscaras faciais como medida de protecdo
para o virus. Além disso, para aumentar a imunidade da populacdo, recomendou-se a pratica de
exercicios fisicos. Assim, o Hiit Body Work (HBW) surgiu como uma opgdo préatica e conveniente
para combater o sedentarismo. Por ser uma modalidade que utiliza o peso do préprio corpo em
estimulos de contra-resisténcia, se faz importante investigar suas alteracdes psicofisiolégicas. Assim,
0 objetivo deste estudo foi verificar as alteracfes psicofisioldgicas decorrentes da pratica do HBW
com e sem 0 uso de mascara facial. Participaram 5 homens e 5 mulheres com média de idade de
(26,2+5,1), massa corporea (66,7+8,3), percentual de gordura (20,7+7,6%) e estatura em centimetros
(168,4+9,8). Verificou-se também pressdo arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e saturacdo (SAT).
Para verificar a percepcdo subjetiva de esfor¢o (PSE) utilizou-se a escala CR10. Para a analise de
normalidade utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk e teste de Wilcoxon para verificar as diferencas
entres 0s grupos Vvisto que os dados sdo ndo paramétricos. Foi realizada uma sesséo de HBW com 4
exercicios, com 3 séries para cada bloco e recuperagdo passiva de 1 minuto, totalizando assim, 12
séries e minutagem total de 13 minutos. A sessdo foi realizada sem mascara e, apds 48 horas, 0s
mesmos participantes realizaram o mesmo protocolo agora com o uso da mascara KN95. Este estudo
teve aprovacdo do CEP sob 0 n°5.675. 641. A analise estatistica, aponta diferencas entre 0s grupos
GCM e CSM em relagdo a PSE nos blocos de exercicios 1 (Z=-2,248; p=0,01), bloco 3 (Z=-2,615;
p=0,009) e bloco 4 (Z=-2,549; p=0,01), e PSE da sessdo (Z=-2,536; p=0,01). Quando analisado as
variaveis pré e pés a realizacdo do HBW, verificamos que o grupo GCM apresentou diferencas na
PA. S (Z=-2,831; p=0,05), FC (Z=-2,807; p=0,05) e SAT (Z=-2,805; p=0,05). Porém, o grupo GSM
também evidenciou diferencas em relagdo a PA. S (Z=-2,546; p=0,001), FC (Z=-2,807; p=0,005) e
SAT (Z=-2,803; p=0,005). Analisandos os grupos GSM e GCM apo6s a realizacdo do HBW,
verificamos diferencas em relagdo a PA. S (Z=-2,271; p=0,02) e FC (Z=-1,890; p=0,05). Quando
analisamos a UA de cada grupo, verificamos que o grupo GCM apresentou p91UA, enquanto o grupo
CSM apresentou u52UA. Apesar de ambos os grupos apresentarem diferencas em variaveis
fisiolégicas semelhantes, apontamos que ha uma maior magnitude de carga interna para o grupo
GCM, quando levamos em conta a PSE entre os blocos, a PSE da sessdo e a UA. Assim, os resultados
indicam que hé diferenca entre os grupos em relacao a percepcdo subjetiva de esfor¢co e as mudancas
fisioldgicas pré e pos sessdo de HBW. Embora os grupos tenham apresentado diferengas em variaveis
fisiolégicas, a UA do grupo GCM foi maior do que a do grupo CSM, sugerindo uma maior magnitude
de carga interna de trabalho. Contudo salientamos a necessidade de novos estudos sobre a tematica.
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