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EFEITO AGUDO DA MELATONINA SOBRE A LACTACIDEMIA POS-
ESFORCO.
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Descricdo sumaria do problema investigado: Na literatura é reconhecido que a
melatonina (MEL) pode provocar alterages no fluxo energético em alguns tipos de
exercicios, de forma a priorizar a utilizacédo de lipideos em detrimento ao glicogénio. A partir
desta modulagdo, com a menor utilizacdo de glicogénio, torna-se plausivel projetar que a
MEL poderia reduzir a lactacidemia pos-esforco. Objetivo do estudo: Analisar os efeitos da
MEL sobre a lactacidemia pos-exercicio. Caracteristicas pertinentes da amostra: Foram
analisados 20 Ratos albinos da linhagem Wistar, distribuidos em dois grupos: Exercitados
(GE) e Exercitados com MEL (GEM). Aos 90 dias de idade, ambos os grupos foram
submetidos ao teste incremental (T1) para determinacdo individual da intensidade de esforco,
que consistiu em estagios de 5 minutos com carga de 4 a 7% da massa corporal (%MC),
incrementos de 0,5%MC, com coleta de sangue para analise de lactato e determinacdo do
limiar anaerdbio lactacidémico (LAnN). Aos 97 dias, 0s grupos receberam a administracdo de
melatonina (Intraperitoneal a 10mg.kg™) ou solucdo veiculo e apés 30 minutos realizaram o
protocolo de exercicio de natacdo, que consistiu em 10 séries de 1 minuto de exercicio a
120% da intensidade correspondente a LAn (iLAn), com 30 segundos de intervalo entre
séries, seguidos de 20 minutos continuos a 100% iLAnN. Imediatamente apds o esforco foi
coletado sangue capilarizado para andlise de lactato. Método utilizado para a coleta de
dados: Amostras de sangue (25uL) foram coletadas da parte distal da cauda dos animais e
analisadas pelo método enzimatico em espectrofotdmetro a 340nm. Os dados estdo expressos
em média e desvio padrdo e foi utilizado teste t independente (p<0,05). Resultados e
Conclus6es: iLAn foi correspondente a 5,63+0,69 %MC, com lactacidemia na iLAn de
3,88+0,93 mM. Néo houve diferenga significativa entre a intensidade (p=0,15) e lactacidemia
entre os grupos (p=0,72) no TI. Todos os animais concluiram os 30 minutos previstos no
protocolo de exercicio. Ndo houve diferenca significativa entre a lactacidemia pos-esforco
(p=0,59) do GE (7,21£1,71 mM) e GEM (6,72+1,74 mM; Apesar de uma leve reducdo de
6,79%). Suas implicacdes ou aplicacdes e conclusdes: Os dados do Tl mostraram que todos
0S animais estavam nas mesmas condicdes iniciais para a execucdo do exercicio. Os
exercicios de alta intensidade aumentam a atividade glicolitica, conduzindo o fluxo
bioenergético a atividade da enzima Lactato Desidrogenase (LDH), produzindo lactato. Esse
lactato € transportado pelas proteinas monocarboxilicas (MCTSs) para o sangue, provocando a
hiperlactacidemia identificada, cenario que poderia ser modificado a partir da modulagdo no
fluxo energético efetuada pela MEL em alguns exercicios. Contudo, a lactacidemia n&o foi
sensivel suficiente para detectar tal modula¢do. Assim, ao menos no modelo estudado, a MEL
ndo promoveu modificacdo na lactacidemia pos-esforco.
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