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Gestéo da informacgéo sobre treinamentos experienciais ao ar livre e a participacdo do profissional
de Educacdo Fisica: analise de videos do YouTube®
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O crescimento na oferta e na procura por treinamentos experienciais ao ar livre pode representar um
novo campo de atuacdo para o Profissional de Educacdo Fisica, no entanto, poucas sdo as
informagdes disponibilizadas nas midias sobre este tipo de treinamento e a respeito da atuacdo do
Profissional de Educacdo Fisica nesse contexto. O objetivo deste trabalho foi realizar uma analise
no site YouTube®, sobre os treinamentos experienciais ao ar livre divulgados por empresas do ramo
de treinamentos corporativos, evidenciando a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica. Este
estudo qualitativo, foi desenvolvido por meio de pesquisas bibliogréafica e exploratdria. A pesquisa
exploratoria foi realizada por meio de uma coleta no site YouTube®. Foram utilizados como
critérios de busca, os termos “Treinamento experiencial ao ar livre” e o filtro “Este ano”. Como
critérios de inclusdo e exclusdo, para analise documental videografica, foram considerados somente
videos que abordavam a tematica pretendida, que fossem de empresas de treinamentos corporativos
e que demonstrassem as atividades praticas realizadas. A pesquisa identificou 39 videos, sendo que
26 videos atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo e foram considerados para analise,
realizada com base na Técnica de Analise de Conteudo. A média de tempo dos videos foi de 4
minutos e todos tinham como objetivo principal a divulgacdo da oferta de treinamentos
experienciais ao ar livre. Os videos continham musicas, entrevistas, imagens fotograficas das
principais acOes, frases motivacionais, logomarcas e contatos das empresas. Entre os tipos de
atividades praticas, em 20 videos, foi constatada a utilizacdo de jogos cooperativos como principal
recurso, sendo as atividades mais recorrentes. Outras atividades puderam ser observadas nos videos,
tais como: palestras e dindmicas de grupos indoor, atividades de aventura, jogos de tabuleiro,
esportes, alongamento e ginastica. Entre as atividades de aventura, o trekking de regularidade em
trilha foi o mais evidenciado. Entre os 26 videos, 14 foram divulgados por uma mesma empresa,
configurando uma repeticdo de atividades entre os videos analisados. N&o foi possivel constatar a
participacdo de Profissionais de Educacdo Fisica durante a aplicacdo das atividades praticas, pois,
nos videos, isto ndo estava claro. No caso do YouTube®, a pesquisa permitiu concluir que, por mais
que a maioria das empresas poste videos de propaganda, as informacgdes contidas nos mesmos sdo
insuficientes e mesmo que os videos apresentassem imagens com diferentes atividades praticas,
estas ndo tinham sistematizacdo, metodologia e objetivos claros. Portanto, ha uma necessidade de
melhorar a gestdo da informacéo veiculada no YouTube® por parte de empresas que oferecem
treinamentos experienciais ao ar livre, considerando-se, pontos fundamentais, a disseminacdo de
informacdes concretas e de qualidade, incluindo a possibilidade da atuacdo do Profissional de
Educacdo Fisica neste setor.
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