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Um dos campos mais abordados pela Psicologia do Esporte é a ansiedade e as suas relagdes com o
rendimento. A ansiedade é compreendida como somatica e cognitiva, sendo que a ansiedade
somatica (percepcao das manifestacdes fisicas da ativacdo) estd mais ligada a modalidades que
exigem mais a parte aerdbica, e a ansiedade cognitiva (pensamentos negativos e preocupacdes sobre
performance) estd mais ligada a modalidades que envolvem estratégias. Em relacdo ao momento
que a ansiedade pode ser mensurada, pode-se observar 2 momentos: pré e pos competicdo. Assim,
esse trabalho teve como objetivo avaliar o nivel de ansiedade pré-competitiva em atletas
universitarios de voleibol da Universidade Federal de Lavras —UFLA. Participaram da pesquisa dez
atletas de voleibol do sexo feminino com média de idade de 19,8(x2,97) anos. As participantes
estavam matriculadas em cursos de graduacdo da UFLA e cadastradas na Liga de Desporto
Universitario. Todas as atletas foram informadas dos objetivos da investigacdo e assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), sendo garantidos o anonimato e
confidencialidade de todos os dados recolhidos. Foi utilizada a versdo adaptada para lingua
portuguesa do Inventario do estado de Ansiedade Competitiva - CSAI-2, que descreve as condutas
de ansiedade fisica, cognitiva e a autoconfianca em fases pré-competitivas. As atletas responderam
0 questionario 2h antes de viajarem para os Jogos Universitarios Mineiros — JUM’s em
Uberaba/MG. Foi realizada uma andlise descritiva dos dados coletados. As médias dos escores das
subescalas do CSAI-2 foram as seguintes: ansiedade cognitiva (m = 20; dp = 4,02), ansiedade
somatica (m =17; dp = 3,44) e autoconfianca (m = 20; dp = 5,72). De acordo com os resultados
apresentados nesse estudo, a ansiedade cognitiva e autoconfianga se mostraram superiores a
ansiedade somatica, podendo assim concluir que as atletas estavam ansiosas com a performance que
apresentariam na competicdo porém com uma crenga positiva da atividade e rendimento.
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