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Atualmente, percebemos que a educacdo fisica e o esporte escolar voltam seus olhares,
em sua maioria, nas correntes tradicionais de esportizacdo e desenvolvimento motor.
Sabemos que a area pode trazer discussdes ricas em valores éticos, morais e questdes
psico-sociais, devido as suas estratégias de acdo e a imprevisibilidade que as atividades
nos proporcionam. Este trabalho vem de encontro com o que pensamos sobre a EF, pois
se a disciplina for cuidadosamente planejada e executada, estes alunos podem
desenvolver habilidades motoras, sociais, emocionais e morais inestimaveis para toda a
vida.

E comum pensarmos na educacdo fisica como uma disciplina complementar, e nitido
que as expectativas em torno da area estdo ficando mais baixas para os alunos, pais e
professores. Isso se deve ao fato que o tradicionalismo da disciplina, a preferéncia da
escola e comunidade com outras &reas do conhecimento, bem como a evolugéo digital,
trazem o desinteresse dos alunos para as aulas. Pois obedecemos a um sistema social
fugaz e voraz, que prevalece a avaliagdo tradicional, quantitativa e competitiva,
valorizando e dissociando ainda mais o cognitivo do emocional, o cyber do face a face,
e ao final do processo, transformando esses alunos em individuos superficiais no
contexto das emocdes.

Esta pesquisa visa entender quais as competéncias e as habilidades que nas aulas de
educacdo fisica ajudam a desenvolver o aprendizado emocional, e como esses
conhecimentos adquiridos interferem nas interacBes sociais, e também como a
psicologia do esporte pode contribuir para o trabalho de tais interacoes.

A opcdo metodoldgica serd a pesquisa-acdo e realizar-se-4 em estreita articulacdo da
teoria e préatica, com acdo ou resolucdo de problema coletivo, em que participantes e
pesquisadores, representantes da situacdo ou do problema, estardo envolvidos de
maneira cooperativa e/ou participativa. A pesquisa sera realizada com alunos do oitavo
ano do ensino fundamental 11 em 2017, em Campinas.

Serdo utilizados os instrumentos de observacdes participantes, entrevistas coletivas e
individuais bem como questionarios, no comeco, durante e ao final do periodo da
pesquisa, onde serdo medidos, quali-quantitativamente 0s momentos e em que
intensidade as emocdes aparecem em cada aluno, nas situacdes rotineiras do periodo
escolar e nas aulas de EF, nas quais os alunos desenvolverdo atividades dirigidas,
seguindo o cronograma anual dos contetidos previstos.

Esperamos, assim, comprovar a hipdtese de que agregando os conhecimentos da
psicologia do esporte na disciplina educacgdo fisica podemos contribuir muito para a
educacdo emocional de nossos alunos e ser novamente indicada como uma area
importante do conhecimento, que se cuidadosamente planejada e executada, pode sim
ser transformadora. Fugindo do tradicionalismo presente na disciplina e colocando os
aspectos socio-emocionais em uma escala de importancia elevada, para que a disciplina
seja reconhecida ainda mais por sua formagéo realmente plena.
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