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Introducdo: O esporte, seja coletivo ou individual, € composto por varios
fatores que influenciam no rendimento e resultado dos atletas. Além da
preparacao fisica, o fator psicologico também influencia no desempenho, como
por exemplo, a ansiedade, que normalmente € presente no treinamento, na
fase “pré-competitiva” e nos momentos antes da competicdo. A ansiedade de
traco (traidanxiety) “é definida como uma predisposicdo adquirida no
comportamento. A ansiedade de estado (stateanxiety) “pode ser descrita como
sentimentos subjetivos percebidos conscientemente como inadequados. O
futsal, modalidade coletiva derivada do futebol, vem se tornando cada vez mais
popular e sua pratica tem sido realizada em diversas idades e género, tanto
com fins competitivos como de lazer. Da mesma forma que a natagdo, embora
uma modalidade individual, também € pratica por uma variedade de pessoas
com diferentes objetivos. Objetivo: Verificar os niveis de ansiedade de
nadadores e jogadores de futsal para identificar se ha diferencas entre a
modalidade individual e a modalidade coletiva. Metodologia: Participaram do
presente estudo, oito atletas de natacéo e oito jogadores de futsal, ambos do
sexo masculino, com idades entre 14 e 16 anos, que participaram do
Campeonato Paulista de Inverno Infantil e Juvenil e da Copa SESC Uberaba de
Futsal Sub 16, respectivamente. Os individuos foram submetidos a
responderem o inventdrio IDATE - Ansiedade-Traco um dia antes da
competicdo e Ansiedade-Estado logo ap6s o aquecimento no dia da

competicdo. Os dados foram tabulados e analisados através da estatistica



descritiva. Resultados: A Ansiedade-Traco dos atletas da natacdo variou entre
21 a 48 pontos, e Ansiedade-Estado entre 25 a 49 pontos. Os atletas do futsal
apresentaram Ansiedade-Tragco entre 27 a 42 pontos e Estado entre 29 a 47
pontos. Os atletas da modalidade de natacdo com idade média de 15,12
(+0,99) anos apontaram uma meédia de Ansiedade-Traco de 35,5 (+8,49)
pontos e Estado 41,62 (+9,37) pontos, enquanto os atletas do futsal com idade
média de 15,12 (+0,83) anos apontaram uma meédia de Ansiedade-Traco 34,8
(+5,16) pontos e de Estado 35,8 (+7,05) pontos. A correlacdo da Ansiedade-
Estado entre as modalidades foi de 0,59. Conclusdo: Com base nesses
resultados pode-se concluir que houve uma maior manifestacdo da ansiedade
pré—competitiva em atletas da natagdo em relacdo aos atletas do futsal. Sendo
assim, nesse estudo, atletas juvenis dos esportes coletivos se apresentam
menos ansiosos em relacdo aos atletas dos esportes individuais nos momentos
gue antecedem a partida.
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