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H& dispositivos constitucionais que asseguram 0 acesso ao esporte para todos, cabendo aos quatro
entes que compBem a Republica Federativa do Brasil (Unido, Estado, Municipio e Distrito Federal),
concomitantemente, proporcionar e incentivar oS meios que possibilitem a populagéo a realizar tal
préatica. Em tempos de desigualdade social, vulnerabilidades em seu sentido amplo e da exacerbacéo
de preconceitos sociais carregados pela intolerancia, a Prefeitura Municipal de Taubaté (SP), por
meio da Secretaria de Esportes e Lazer observou um grande numero de pessoas carentes em suas
necessidades basicas para além das condicGes financeiras traduzidos em valores sociais e morais.
Frente a isso, a cidade de Taubaté, enfrentou alguns problemas como: inutilizacdo dos espacos
publicos; escassez de oportunidade de entretenimento; mau aproveitamento do tempo 0cCioso;
trafico de drogas em espacos publicos, falta de oportunidade para pratica de atividade fisica e
esportiva direcionada e pautada em valores humanos. Assim, nos Gltimos quatro anos, a cidade se
beneficiou com a reforma e revitalizacdo de diversos espagos publicos, como quadras e ginasios;
campos de futebol e pracas esportivas; que em parcerias com a comunidade e com as demandas
sociais lancou o programa “Comum-Unidade em Acdo”. Este é um programa social organizado e
desenvolvido pela Secretaria de Esportes e Lazer, da Prefeitura Municipal de Taubaté, em parceria
com as comunidades dos bairros. Visa a promogdo de atividades fisicas e esportivas e é pautado em
valores éticos e morais como cidadania, empatia e respeito. Oportuniza a melhora da qualidade de
vida e o pertencimento social, beneficiando ndo s6 o individuo, mas toda a sociedade. O programa é
dividido em subprogramas, o qual cada um proporciona uma modalidade especifica para
determinado publico e faixa etéria, atendendo a demandas diversificadas em todas as regides do
municipio. Para atender as criancas e adolescentes, o programa conta com dois subprogramas
especificos: “Escola da Bola”- modalidades esportivas coletivas- e “Gol do Futuro”- futebol. O
publico adulto e terceira idade é contemplado no programa através dos subprogramas: “Vida
Ativa”- que favorece a pratica de ginastica, funcional, pilates, exercicios resistidos, alongamento,
volei adaptado, carteado, jogos de mesa, ténis de mesa e de campo; “Caminhando para a satde”-
que promove a assessoria e acompanhamento em corridas e caminhada. O programa também
abrange um publico alternativo através do “Geragdo Radical” - que sdo aulas de skate e parkour
para criangas, adolescentes e adultos. “Agua em movimento”- com atividades aquéticas de natac&o,
hidroginastica e recreacdo- para criancas, adolescentes e idosos. “Ritmo Livre”- aulas de danca
livre, danca de saldo, balé, hip hop, danca do ventre- para criangas, adolescentes, adultos e idosos.
Para ofertar o aprendizado de lutas, o programa contempla o “Lutando pela Paz”- capoeira,
taekwondo, hapikdo- para criancas, adolescentes e adultos. E também especifico ao publico infantil
de 3 a 5 anos, o “Brincar de Viver”- que promove brincadeiras, atividades ludicas e jogos para
criangas das creches municipais. Assim, o Programa consegue comtemplar hoje 5.753 alunos
divididos em 356 turmas.
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