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A Educacdo Fisica apresenta variedade de conteudos possiveis e passiveis de serem explorados
pelos docentes na Educagdo Baésica. Destacam-se: danca, lutas, jogos, esporte e ginasticas,
contetidos estes que de forma organizada, planejada e sistematizada propiciam possibilidades de
ampliar o conhecimento e as experiéncias vivenciadas pelos alunos diante da cultura corporal do
movimento. O planejamento das aulas deverd respeitar as fases do processo de ensino-
aprendizagem, para que ndo ocorra uma pretericdo de contetidos impedindo que os alunos tenham
acesso aquilo que lhes é de direito, formagdo adequada, considerando os contetdos da Educagéo
Fisica. Desse modo, o aluno, aglutinard maiores possibilidades de lancar-se de forma proficua as
dimens6es do conhecimento — experimentacdo, uso e apropriacdo, fruicdo, reflexdo sobre a acao,
construcdo de valores, andlise, compreensdao e protagonismo comunitario — permitindo,
apresentar/possibilitar maior sentido e significado as aulas. Neste estudo buscamos discutir,
planejar, organizar e vivenciar proposices de intervencdes pedagdgicas no campo da Educacédo
Fisica, relacionado ao contetdo das Ginasticas nos anos finais do ensino fundamental. Criando
possibilidades aos alunos de experimentar, fruir e apreciar diferentes modalidades de ginasticas
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo dos participantes. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, tendo como lécus uma escola publica estadual localizada no municipio de
Céceres —MT. O presente trabalho foi desenvolvido por académicos do 2° semestre do curso de
licenciatura em Educacéo Fisica da UNEMAT no ano de 2016, as atividades realizadas abarcaram o
desenvolvimento de oficinas de ginasticas com duas turmas dos anos finais do ensino fundamental,
sendo, 7° e 9° ano, com aproximadamente trinta e trés alunos/as. Para o desenvolvimento da
intervencdo, destarte realizaram-se estudos bibliograficos sobre as ginasticas e suas possibilidades
pedagdgicas, em seguida se definiu quais atividades proporcionariamos na data da aula campo,
sendo elas: Gindstica acrobatica, ritmica e artistica, e posteriormente foi desenvolvida a construcéo
dos materiais pedagdgicos. Na data da intervencdo criaram-se trés estacGes das modalidades de
ginasticas, os alunos da escola foram dispostos em trés equipes, que por sua vez realizaram as
praticas corporais a0 mesmo tempo, de modo que nenhum participante ficasse ocioso. As estaces
foram organizadas de maneira que o0s jovens escolares pudessem alcancar algumas das dimensdes
do conhecimento. Eles apresentaram autonomia para desenvolver, refletir, procurar os melhores
caminhos para realizar de maneira coletiva as atividades, experimentaram diferentes possibilidades
e exacerbaram a fruicdo/apreciacao.
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