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CARACTERISTICAS ESPACO-TEMPORAIS DO ANDAR EM VELOCIDADE MAXIMA DE
IDOSOS COM EXPERIENCIA DE TREINAMENTO DE MUSCULACAO E MULTIMODAL

Pestana, M.B.; Jaimes, D.A.R.; Bueno, P.M.; Zampier, V.C.; Jimenes, A.M.F.; Gobbi, L.T.B.
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Instituto de Biociéncias, campus Rio Claro, Brasil.

A atividade fisica tem se mostrando uma intervencao eficaz para diminuir os comprometimentos na
locomocgdo de idosos, com treinamento de forca observa-se melhoras na fungdo neuromuscular,
gerando alteracGes positivas na mecanica do andar. Por outro lado, o treinamento de exercicios
multimodais parece melhorar 0s componentes neuromusculares, resultando em alteragdes positivas
no controle do movimento sendo assim um tipo de treinamento que auxilia na preservacao do
padrdo do andar e no controle postural dindmico. O andar em velocidade méaxima pode ser
considerada uma tarefa mais desafiadora para os idosos, pois exige maior atividade dos sistemas,
podendo evidenciar alteragcbes no controle do andar e levar a0 aumento do risco de quedas nessa
populacdo. A literatura tem reportado que o processo de adaptacdo do idoso e mais fragil no sentido
de se manter ao longo do tempo, assim € importante conhecer 0 comportamento das variaveis do
andar apdés a finalizacdo do treinamento. O objetivo deste estudo foi comparar as caracteristicas
espaco-temporais do andar em velocidade maxima de idosos com experiéncia de treinamento de
musculacdo e exercicios multimodais. Participaram 33 idosos (idade 68,9+5,8 anos, massa
71,7+7,51 kg, estatura 155,2+4,7 cm) recrutados do Programa de Atividade Fisica para Terceira
Idade (PROFIT), sendo estabelecidos como fatores de inclusdo a participacdo de no minimo dois
anos nas atividades do PROFIT com frequéncia de pelo menos 80% nas atividades e ter pelo menos
16 pontos no questiondrio Baecke. Além disso, foram excluidos os idosos que apresentaram
problemas musculoesqueléticos que impedissem o cumprimento do protocolo experimental. A
partir desses critérios, foram selecionados para as avaliacfes da marcha, 22 idosos do grupo de
treino de Musculacdo (GM) e 14 do grupo de exercicios multimodais (GE). A avaliacdo foi
realizada ap6s um periodo de destreino de dois meses. Para a avaliacdo das varidveis espaco-
temporais do andar, os idosos percorreram uma distancia de 7 m de comprimento em velocidade
preferida. Foram realizadas 5 tentativas, sendo analisados 0s passos centrais da perna direita e
esquerda, para evitar efeito das fases de aceleracdo e desaceleracdo. Para a aquisicao das variaveis
espago-temporais do andar foi utilizado um tapete eletrdnico com sensores de pressao
(GAITRIte®), sendo analisados o comprimento do passo e da passada (cm), base de suporte (cm),
tempo de passo e passada, tempo de balango (s), porcentagem suporte simples (%), duplo suporte
(%) e a velocidade da passada (m/s). Para analise estatistica foi realizada ANOVA one-way com
fator para grupo (GM x GE) e o nivel de significancia de p<0,05. A ANOVA néo revelou
diferencas nas variaveis espaco-temporais da marcha em velocidade maxima entre o grupo que
realizou exercicios de musculagdo com o grupo que realizou exercicios multimodais. A partir desses
resultados podemos concluir que a préatica de alguma das modalidades analisadas ndo € suficiente
para gerar adaptacOes cronicas que modifiquem o padrdo do andar de idosos fisicamente ativos e
sejam mantidas dois meses ap6s o término do treinamento.
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