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O esporte é um fenômeno sociocultural que envolve práticas de atividades físicas, tendo como 

principal característica a presença de regras, podendo ser praticado com finalidade recreativa, 

competitiva e como prática de desenvolvimento e formação de aspectos específicos, como por 

exemplo, o desenvolvimento motor e a formação social de crianças. (Freire, 2003). Dentre os 

diversos esportes destacamos o judô, arte marcial milenar japonesa, de grande impacto na cultura 

brasileira, pelo número de academias e praticantes e por ser uma das mais importantes modalidades 

olímpicas em que os brasileiros obtém sucesso. Essa pesquisa tem por objetivo conhecer de que 

forma o judô, interfere na aprendizagem motora e formação social das crianças. Para isso foram 

realizadas entrevistas com quatro sanseis da modalidade e foi observado um mês de aulas para 

alunos de 6 a 10 anos na cidade de Tietê-SP. Interpretamos a aprendizagem motora por meio do 

modelo teórico denominado ampulheta do desenvolvimento motor de Gallahue (2013) que 

classifica o desenvolvimento das habilidades motoras em habilidades de locomoção, manipulação e 

estabilidade. Por meio da análise das entrevistas, os profissionais destacam que na prática do judô o 

ambiente oferecido além de trazer consigo a filosofia do respeito ao próximo, proporciona estímulos 

para seu aprendizado como o desafio do combate e o contato com o próximo. Por meio das 

observações depreendemos uma série de fatores que auxiliam no desenvolvimento motor, visto que 

as experiências e aprendizados fornecidos por essa modalidade, tais como golpes, quedas e 

rolamentos, fazem parte desse processo de desenvolvimento das crianças, a partir das tarefas 

propostas nas aulas com objetivo de ensinar os movimentos e gestos específicos desse esporte. 

Destacamos que esses movimentos específicos presentes no esporte também são movimentos que 

um indivíduo desempenha durante sua vida. A prática esportiva é capaz de desenvolver padrões 

motores que serão empregados diariamente pelas pessoas Gallahue (2013), desse modo a 

aprendizagem motora adquirida por influência desse esporte fará com que as habilidades e 

capacidades motoras das crianças sejam desenvolvidas de forma correta e equilibrada trazendo 

aspectos positivos para sua vida. Concluímos que o judô se torna uma poderosa ferramenta para o 

desenvolvimento motor e social da criança quando estão aliados o ensino dos seus movimentos e a 

questão do convívio social.  
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