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No processo de envelhecimento ocorre diminuicdo na fungdo neuromuscular, comprometendo o
padrédo do andar dos idosos. As alteracBes no andar dos idosos podem estar relacionadas com a
sallde e expectativa de vida desses individuos. Com isso, estratégias de intervencdo com exercicio
fisico para a melhora no andar dessa populacdo vém sendo estudadas. O treinamento de forca
parece trazer beneficios como o aumento da velocidade do andar, do comprimento do passo e da
passada, e da cadéncia. Além disso, outra forma de intervengdo é o treinamento multimodal, que
também parece trazer beneficios nas varidveis do andar e do equilibrio, diminuindo o risco de
guedas nessa populagdo. Também se tem reportado que o processo de adaptacéo do idoso e mais
frégil no sentido de se manter ao longo do tempo. Com isso, Com isso, 0 objetivo deste estudo foi
comparar o efeito do treinamento de forga e do treinamento multimodal nas caracteristicas espago-
temporais do andar de idosos apds dois meses de destreino. Participaram 33 idosos (idade 68.9+5.8
anos, massa 71.7+7.51 kg, estatura 155.2+4.7 cm). Os participantes foram recrutados do Programa
de Atividade Fisica para Terceira |ldade (PROFIT), sendo estabel ecidos como fatores de inclusdo: 1)
a participacdo de no minimo dois anos nas atividades do PROFIT com uma frequéncia nas
atividades de pelo menos 80%; 2) ter 16 pontos ou mais no questionério Beacke. Além disso, foram
excluidos os idosos que apresentaram; problemas musculoesqueléticos que impedissem o
cumprimento do protocolo. A partir desses critérios, foram selecionados para as avaliagdes da
marcha, 22 idosos do grupo de treino de Musculacéo e 14 do grupo de Atividade Fisica Geral. A
coleta de dados foi realizada apds um periodo de destreino de dois meses. Para a avaliagdo das
variaveis espaco-temporais do andar, os idosos percorreram uma disténcia de 7 m de comprimento
em velocidade preferida. Foram realizadas 5 tentativas, sendo analisados 0s passos centrais da perna
direita e esquerda, para evitar efeito das fases de aceleracdo e desaceleracéo. Para a aquisicdo das
variaveis espaco-temporais do andar foi utilizado um carpete eletrénico com sensores de presséo
(GAITRIte®), sendo analisados o comprimento do passo e da passada (cm), base de suporte (cm),
tempo de passo e passada, tempo de balango (s), porcentagem suporte simples (%), duplo suporte
(%) e a velocidade da passada (m/s). ANOVA com fator para grupo foi realizada para andlise
estatistica. A andlise revelou que ndo existem diferencas significativas entre as variaveis
selecionadas do padrdo do andar de ambos 0s grupos. Estes resultados indicam que a prética usual
de treinamento de musculagdo ou multimodal ndo é efetiva o suficiente para gerar melhoras
funcionais crénicas na locomogdo apds de longos periodos de treinamento, indicando que as
adaptagdes geradas pel os treinamentos ndo sdo o suficiente estéveis, desaparecendo apds 2 meses de
parar a prética constante de atividade fisica.

Email: pabueno@terra.com.br

(83) 3322.3222
contato@ciefmh.com.br
www.ciefmh.com.br



