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Resumo

Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo
investigar os motivos de adeséo de individuos idosos a préatica
da danca e artesanato no contexto do lazer. Para tanto, um
questiondrio foi estruturado como instrumento para coleta de
dados, trazendo informagdes referentes a caracterizacdo da
amostra e 2 questes abertas, relacionadas aos motivos de
adesdo e a percepgdo desses individuos sobre estas vivéncias. A
amostra intencional foi composta por 32 idosos (19 praticantes
de artesanato e 13 participantes de um grupo de danga). Os
dados foram analisados por meio da Técnica de Andlise de
Contetdo. O prazer e a diversdo foram os motivos mais
evidenciados pelos idosos, além dos motivos relacionados a
renda, percepgdo de bem-estar, utilidade, dentre outros. As duas
praticas foram percebidas no contexto do lazer de modo positivo
pelos idosos.

Abstract

The aim of this qualitative study was to investigate the motives
of adherence of elderly to dance and handicrafts practices in
leisure context. A questionnaire was structured in order to get
information about the sample characterization and also 2 open
questions was related to the participants' motives for adherence
and their perception about these experiences. The intentional
sample was composed by 32 elderly (19 handicraft practitioners
and 13 related to a dance group participants). Data were
analyzed by Content Analysis Technique. Enjoynment and
entertainment were the most evidenced motives by the
participants, as well as motives related to their income, well-
being perception, and utility, among others. The two practices
were perceived in the context of leisure and in a positive way by
the elderly.

Introducéo

Com o crescimento da populacdo idosa, aumenta-
se a oferta de programas e instituicbes que proporcionam
aos idosos diversas possibilidades para desenvolvimento
de habilidades, sejam elas por meio da pratica de
atividades fisicas, como jogos e dangas, assim como,
vivéncias ladicas e recreativas, as quais incluem
atividades manuais ou préatica de artesanato, fazendo com
gue recebam cada vez mais adeptos.

Estas atividades podem representar uma opgao de
resgate e manutencdo da cultura, incentivo a memoria e
permanéncia ativa do individuo idoso na comunidade em
que vive, conforme salientam Moura e Souza (2013). Tais
atividades podem proporcionar melhor nivel de qualidade
de vida e combater as perdas funcionais e sociais, muitas
vezes compreendidas apenas pelo seu aspecto negativo na
velhice.

Ainda que alguns estudos (Albuquerque et al.,
2013; Barbosa et al., 2014; Moura & Silva, 2013) ja
evidenciem o valor de algumas dessas praticas no
contexto da qualidade de vida dos idosos, bem poucos
salientam a prépria visdo dos idosos, no que se refere aos
motivos que levam os idosos a buscarem as praticas de
danca e de artesanato, atividades que sdo comumente
preferidas. Considerando os fendmenos que envolvem o
processo de envelhecimento, bem como, as possibilidades
compreendidas nos contextos de tais vivéncias, este
estudo teve por objetivo investigar os motivos de adesao
de individuos idosos & danga e ao artesanato.

Meétodo

Participou dessa pesquisa, de natureza qualitativa,
uma amostra intencional composta por 32 idosos, 19
praticantes de artesanato (17 mulheres e 2 homens) e 13
participantes de um grupo de danga (todas mulheres). As
idades estiveram entre 60 e 83 anos e 0 tempo de pratica
destas atividades foi de 2 a 70 anos. Todos os
participantes foram informados sobre os objetivos e
finalidades da pesquisa sendo respeitados 0s
procedimentos éticos para pesquisa com seres humanos.

Os idosos responderam a um questionario
estruturado, composto por questdes que visavam a
caracterizagdo da amostra e por 2 questdes abertas,
relacionadas aos motivos de adeséo e a percepcdo desses
participantes sobre as vivéncias com a danca ou com o
artesanato. Os dados foram analisados por meio da
Técnica de Andlise de Contetdo (Bardin, 2011), sendo
estabelecido 0 eixo de andlise: “Motivos da pratica do
artesanato e da danga” de acordo com as duas categorias:
a) Artesanato e b) Danca.

Resultados e Discussao

Os resultados indicaram que a idade dos idosos
praticantes de artesanato esteve entre 60 e 83 anos e 0
tempo de pratica de 2 a 70 anos. As praticantes de danca
tinham idades entre 61 e 79 anos e o tempo de pratica de
1 a 12 anos. A tabela 1 salienta as profissdes indicadas
pelos participantes do estudo.

Tabela 1. ProfissGes dos participantes do estudo.

PROFISSOES ARTESANATO DANCA TOTAL
APOSENTADO(A) 7 4 11
DO LAR 5 6 11
ARTESAO(A) 6 - 6
PROFESSORA 1 1 2
MODISTA - 1 1
COMERCIANTE - 1 1
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Os artesdos citaram uma diversidade de produtos
confeccionados com diferentes materiais. Para as
praticantes de danca, foi citada a danca de saldo e
coreografias em grupo, como 0s principais tipos
vivenciados.

As respostas para as questdes referentes aos motivos de
adesdo a estas praticas apontaram para justificativas
diversificadas e evidenciaram a percep¢do do contexto do
lazer. Os dados referentes aos motivos de adesao a pratica
do artesanato e da danca foram agrupados e apresentados
na tabela 2.

Tabela 2. Namero de Incidéncias dos motivos de adesdo de
idosos a pratica de artesanato e danga
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Conclustes

A partir dos dados encontrados, conclui-se que,
para estes idosos, tanto o artesanato, como a danca sdo
praticas percebidas de forma positiva. Dentre 0s motivos
apresentados para a adesdo e permanéncia nestas
atividades, salienta-se a percepcao de prazer, a diversdo e
0 preenchimento do tempo destinado ao lazer, como
fatores fundamentais. Por meio da livre escolha de tais
atividades, os idosos assumem compromissos e
demonstram que, devido aos resultados positivos das
mesmas, elas se tornaram imprescindiveis na percepg¢do de
aspectos qualitativos de suas vidas.
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