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Resumo

A formagdo continuada apresenta-se como uma estratégia
fundamental para o aprimoramento da formacéo docente e do
desenvolvimento profissional. A pesquisa analisou as
modalidades de formagdo continuada frequentadas por
professores de Educacgdo Fisica (n = 18). De cariz quantitativa
do tipo descritiva. Utilizou-se de questionario para coleta de
dados. A andlise estatistica foi descritiva. Verificamos néo haver
uma preferéncia por acdes de formagio na Area Pedag6gica em
relacio a Area Técnico-biologica. Concluimos que estes
professores investiram na sua profissdo, procurando realizar a
formagao que correspondia aos seus interesses e oportunidades.

Abstract

Continuing education presents itself as a fundamental strategy
for the improvement of teacher education and professional
development. The research analyzed the modalities of
continuing education attended by Physical Education teachers (n
= 18). Of quantitative nature of the descriptive type. A
questionnaire was used for data collection. Statistical analysis
was descriptive. We verified that there is no preference for
training actions in the Pedagogical Area in relation to the
Technical-Biological Area. We conclude that these teachers
invested in their profession, trying to carry out the training that
corresponded to their interests and opportunities.

Introducao

As politicas de formagdo continuada assumem
orientacdo top-down, i.e., partem dos Orgdos de tutela,
muitas vezes sem levar em conta as necessidades dos
professores e a realidade das escolas. Questiona-se 0
motivo pelo qual os programas de formacdo ndo sédo
descentralizados, pois valorizaria a assuncdo da
autonomia pedagdgica pelas escolas e professores,
enquanto elementos responsaveis pela tradugdo do
curriculo e concretizagdo do  processo  ensino-
aprendizagem, decidindo sobre propostas de formacéo
gue coadunem com as suas necessidades face aos dilemas
do cotidiano educativo (Henrique et al., 2011).

Invariavelmente, a centralizacdo das acbes de
formacdo continuada pelas instituicbes gestoras de
sistemas escolares privilegia o tecnicismo, a padronizacéo
de processos e metodologias que lhes interessam incutir
nos sistemas de ensino, sem preocupar-se com o peculiar
aos professores e as escolas. De um conceito mais técnico,
a formacdo continuada passou a ser entendida sob uma
Otica mais descentralizada e possibilitam as escolas
mobilizar conteddos reais do cotidiano educacional,
tornando-se um espaco privilegiado para a reflexao, sendo
considerada a dimensdo pessoal do professor parte
integrante deste processo (Heringer; Figueiredo, 2009).

Apesar da producdo tedrica sobre a formacdo
continuada descentralizada ser bastante evidente na
literatura, na atualidade ainda predomina a oferta de
modalidades de formacdo de carater classico, quer
oferecidas pelos sistemas educacionais, quer realizadas
por iniciativa pessoal do professor segundo seu interesse
imediato, mas nesta Ultima, nem sempre alinhadas aos
interesses da comunidade escolar (Ferreira et al., 2015).

Em vista disso, 0 objetivo da pesquisa foi identificar e
analisar as modalidades de formacdo continuada
frequentadas nas Areas Pedagdgicas (AP) e Técnico-
biolégica (ATb) por professores de Educacdo Fisica,
identificando as mais relevantes, bem como as limitacGes
gue enfrentavam e as estratégias que recorriam visando a
continuidade de seu desenvolvimento profissional.

Meétodo

O modelo metodol6gico da pesquisa é quantitativo e
de natureza descritiva. A amostra é aleatdria, ndo
probabilistica e do tipo conveniente. A pesquisa decorreu
do voluntariado de 18 professores de Educagdo Fisica
vinculados aos sistemas publicos de educacdo do estado
de Minas Gerais, sendo oito do género feminino e dez do
género masculino, com idades entre os 25 e 36 anos.
Sendo critérios de inclusdo lecionar na Educacdo Bésica e
exclusdo licenciandos que ndo assinaram o TCLE. Para
cada participante foi atribuido um nimero — de 1 a 18 —
respeitando assim os aspectos éticos devidos. Para coleta
dos dados utilizou-se de um questionario estruturado com
guestOes abertas e fechadas. A analise dos dados foi
realizada mediante a sistematizagdo das respostas as
questdes abertas, e com recurso ao SPSS 21.0, para
refletir a natureza dos dados por meio da estatistica
descritiva, procedendo ao calculo de distribuicdo de
frequéncia relativa e absoluta.

Resultados e Discussao

Area e Modalidade das A¢des de Formagéo

Dentre a totalidade de 78 a¢des de formagdo, foram
registrados 43 acdes de formacdo na ATh, 28 na AP da
Educacdo Fisica e 7 a¢des noutras areas. Deste total, 20
acles de formacdo realizadas na ATb deve-se as
iniciativas de P7 e P17, pois mesmo ambos atuando na
Educacdo Baésica, também sdo proprietarios de academia
de musculacdo, justificando suas opcdes de formacéo
continuada na area técnica.

Somente P2 e P8 ndo realizaram a¢Bes de formagdo.
Dos 16 professores restantes, 11 realizaram agdes nas
duas é&reas de conhecimento, enquanto apenas trés
exclusivamente na AP (P10, P14, P18) e dois na ATb (P6,
P15). Comparando a frequéncia de formacdo nas duas
areas de conhecimento, desconsiderando a frequéncia de
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acbes na ATDb realizada por P7 e P17, ndo se observa
diferenca expressiva no nimero de agdes nestas areas.

Acerca das modalidades de formacdo continuada, 0s
Cursos de Aperfeicoamento tiveram a maior frequéncia
(14 professores e 46 acgdes), organizadas em eventos
pontuais, de baixo grau de aprofundamento tedrico e de
curta duracdo (= 08-40 h). A literatura destaca as
modalidades de curta duracdo como as mais frequentadas
por professores de Educacdo Fisica (Ferreira et al., 2015).
A segunda modalidade mais frequentada foi a Pos-
graduacdo lato sensu, em que dentre os 13 professores,
oito (P1, P3, P6, P7, P11, P13, P15, P17) optaram por
formagdes presenciais e cinco por formacdo a distancia
(P4, P10, P14, P16, P18). Esta modalidade é de longa
duracdo (360 h) e demanda tempo e maior 6nus, mas 0s
professores a ela recorrem com frequéncia, haja vista a
sua consisténcia. Apesar da controvérsia em torno de sua
proliferacdo e mercantilizacdo, a literatura demonstra a
procura por esta modalidade como forma de
complementacéo da formac&o inicial (Moraes, 2013).
Ac0es de Formacéao Continuada Relevantes

Dentre os nove professores que referiram os Cursos de
Aperfeicoamento como a modalidade mais relevante, seis
mencionaram acfes de formacdo na AP (P5; P12, P13,
P14, P17; P18) e trés na ATb (P1, P4, P9). Quatro
professores valorizaram a formacéo pds-graduada, entre
0s quais dois realizaram-na na AP (P10, P11) e os outros
dois na ATb (P3, P15). A Unica referéncia a Workshop foi
feita por P16 como a modalidade mais relevante para sua
pratica docente. Ja P7 valorizou como relevante suas
experiéncias como preletor na estruturagcdo de projetos.

Quanto as respostas sobre os contributos das agdes de
formagéo continuada consideradas mais relevantes, seja
na pratica docente ou para 0 desenvolvimento
profissional, dos 15 professores que mencionaram tais
contributos, 13 declararam que foram Uteis para a sua
atividade docente, inclusive as acgBes frequentadas na
ATb. Foi surpreendente constatar que dentre os 13
professores que relataram realizar pds-graduagdo, apenas
quatro lhe atribuiram valor diferenciado. Entre aqueles
que ndo relevaram a formacdo poOs-graduada, cinco
realizaram-na ATb (P1, P6, P7, P13, P17), dois na AP
(P4, P18) e dois noutras areas (P14, P16).
LimitacGes versus Estratégias de Atualizacao

No que respeita as limitagBes encontradas pelos
professores, houve maior frequéncia naquelas de natureza
financeira (12), seguida pela distancia (10) e tempo (10).
As dificuldades financeiras se deveram ao fato das
oportunidades de formacdo acontecerem em cidades
distantes da localidade de residéncia, gerando despesas
com deslocamento, hospedagem e alimentacdo. Ainda, 0s
professores demonstraram a insatisfagdio com a
remuneracdo da rede pulblica de ensino, exigindo-0s a
assumir diversas ocupagdes ou assumir mais de um cargo
nas redes escolares, portanto, limitando-lhes a
disponibilidade de tempo para a formacédo continuada.

Diante destas limitacBes, os professores relataram
utilizar modelos informais e abertos como estratégias
alternativas de formac&o continuada para suprir a caréncia
de oportunidades nas suas localidades. A troca de
experiéncias entre pares se configurou o modelo informal
mais referenciado pelos professores (15), seguido do
modelo aberto de autoformacdo mediante a leitura de
Livros/Revista/Artigos Cientificos (14) e consulta pela
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Internet (9). Segundo a literatura Os processos abertos e
informais de autoformacgdo, embora se configurem como
modelos individualizados de aprendizagem, ganham
relevo na medida em que se regulam pelas necessidades
de formagdo sentidas pelos professores, além de permitir
estabelecer suas metas pessoais de aprendizagem a partir
de suas experiéncias concretas (Ferreira et al., 2015).

Conclusoes

Concluimos ndo haver por parte dos professores deste
estudo, uma preferéncia por ac6es de formagéo na AP em
relagdo ATb da Educacgdo Fisica. As modalidades mais
frequentadas foram cursos de curta duracdo e pos-
graduacdo lato sensu. As modalidades em eventos
pontuais e de curta duracdo sdo as que mais contribuiram
para o seu desenvolvimento profissional. A principal
limitac&o para realizacéo das formagdes € financeira.

A andlise das formacdes realizadas pelos professores
permite constatar um investimento em programas
tradicionais, onde vigoram as formacfes nos parametros
da racionalidade técnica, sendo de curta duracdo, de
carater ocasional e de baixo custo.

Conclui-se também que estes professores investiram
na sua profissdo, procurando manter-se informado e
atualizado, procurando realizar a formagdo que
correspondia aos seus interesses e oportunidades.
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