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Resumo

Este trabalho teve como objetivo avaliar as possibilidades de
utilizacdo do material didatico digital produzido pelo GEPPA
(Grupo de Estudos Pedagdgicos e Pesquisa em Atletismo), da
UNESP - Rio Claro, o qual contém videos e planos de aulas
referentes as quatro provas de saltos do atletismo, quais sejam:
salto em distancia, salto triplo, salto em altura e salto com vara.
Para isso, foram observadas quatro aulas ministradas pelo
professor de Educagdo Fisica responsavel pela turma de 5%no/4?
série de uma escola publica de Rio Claro, em que o referido
material didatico foi utilizado. Os instrumentos utilizados para
nortear a observagao foram o roteiro de observacdo e o diario de
campo. Ao final da intervencdo foram encontrados pontos
positivos (interesse crescente e participacdo ativa dos
estudantes) e limitagdes (falta de videos referentes ao atletismo
paraolimpico), refor¢cando a importancia de materiais didaticos
desta natureza.

Abstract

This study aimed to evaluate the possibilities of use of didactic
material produced by GEPPA (Group of Pedagogical Studies
and Research in Athletics) from UNESP — Rio Claro that
contain videos and lesson plans related to the four athletics’
jump events, which are: long jump, triple jump, high jump and
pole vault. Therefore, were observed four classes taught by the
responsible teacher of the Sth grade class of a public school in
Rio Claro where the digital didactic material was used. For the
observation we used as instrument an observation guideline and
a field diary. At the end of the intervention were found positive
points (growing interest and active participation of students) and
limitations (the lack of videos related to Paralympic athletics),
reinforcing the importance of this kind of didactic material.

Introducéo

O ensino do atletismo na escola é ainda muito
limitado, sendo pouco explorado em aulas de Educacdo
Fisica e com muitas justificativas para que isso ocorra
(FREITAS, 2009; GOMES, MATTHIESEN, GINCIENE,
2011; MATTHIESEN, 2014; LENCINA, ROCHA
JUNIOR, 2001; MARQUES, IORA, 2009).

Por outro lado, os materiais didaticos que existem
sobre o atletismo e que deveriam auxiliar nesse processo,
limitam-se as regras e procedimentos desta modalidade,
negligenciando outros conteddos que também poderiam
ser abordados, tal como a histéria (MATTHIESEN,
2009). Este contelido é relevante para o conhecimento dos
alunos na medida em que permite que eles compreendam
as transformacdes pelas quais a modalidade esportiva
passou ao longo dos tempos, bem como, sua relagdo com
0 contexto historico vigente (FOGACA JUNIOR;
RAZENTE, 2005), mas, ainda assim, € pouco explorado
em aulas de Educacdo Fisica.

Diante desta problematica, o objetivo deste trabalho
foi analisar as possibilidades de utilizacdo do material
didatico digital sobre os saltos do atletismo, produzido
pelo GEPPA (Grupo de Estudos Pedagdgicos e Pesquisa
em Atletismo) em aulas de Educacdo Fisica para ensino
da historia desta modalidade esportiva.

Meétodo

Ao iniciar a intervencdo foi entregue ao professor
responsdvel pela turma o material didatico digital
elaborado pelo GEPPA. Incorporando-o as suas aulas, o
professor ministrou quatro aulas de Educacéo Fisica sobre
a histéria dos saltos, sendo uma para cada tipo de salto
(salto em distancia, salto triplo, salto em altura e salto
com vara), para uma turma de 5° ano/4? série, as quais
foram observadas por membros do GEPPA. Para nortear
as observagfes foram utilizados como instrumentos o
diario de campo e um roteiro de observagdo, como ilustra
0 Quadro 1.

Quadro 1: Roteiro de observacéo

Sim | N&do | Observacdes

O professor seguiu a ordem
do material didatico?

O professor soube explorar os
conteidos dos videos?

O professor fez uso de todos
0s videos desta prova?

O professor fez uso de outros
recursos durante a aula?

O professor motivou a
participacdo dos alunos
durante as aulas?

Fonte: elaborado pelos autores.

Resultados e Discussao

Com base nas informacfes registradas no roteiro de
observacdo e diario de campo, € possivel depreender
alguns dados importantes.

A intervencdo conseguiu mostrar que o professor de
Educacdo Fisica soube explorar o contelido presente no
material didatico sem se sentir preso ao modelo sugerido
pelos autores, buscando, ainda, diferentes recursos que
pudessem complementar o material didatico e,
consequentemente, suas aulas.

Além disso, o material didatico se mostrou bastante
eficiente para despertar o interesse dos alunos por
conteddos tedricos em uma disciplina prioritariamente
pratica.

Do mesmo modo, a estratégia de aliar videos do
YouTube com atividades que estimulem a participacdo do
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aluno teve o resultado esperado, ou seja, participacdo
ativa dos estudantes, por meio de questionamentos e
interacdo nas atividades propostas.

Entretanto, foram detectadas algumas limitagcBes no
material didatico digital, fato que exigiu sua reformulacao.
A primeira delas foi a incompatibilidade do material com
0 computador do professor, 0 que demandou correcdes.
Outra limitagdo encontrada foi o fato dele ndo conter
videos referentes ao atletismo paralimpico, contelido
solicitado pelo professor em func¢do da demanda de uma
aluna portadora de deficiéncia fisica.

Em suma, apesar das limitagBes encontradas no
material didatico digital, 0 mesmo se mostrou como uma
ferramenta eficaz para o ensino da histéria dos saltos do
atletismo em aulas de Educacao Fisica.

Conclusdes

Apesar da dificuldade de encontrar materiais didaticos
capazes de auxiliar no ensino de conteldos conceituais,
tal como a histéria, ha iniciativas que visam minimizar
este problema, sendo este trabalho uma delas.

O resultado positivo desta pesquisa demonstra que é
possivel aliar as Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo, neste caso, os videos, a qualquer contetido
que o professor deseja tratar com os alunos, inclusive um
conteudo conceitual como a historia.

Apesar das limitagdes encontradas no material
didatico digital durante a intervencao, a importancia desta
ferramenta ndo foi reduzida, uma vez que sdo de facil
corregéo.

Espera-se que este trabalho possa estimular novas
iniciativas neste sentido, a fim de ampliar os materiais
didaticos com esse intuito, promovendo subsidios para
que os professores de Educacdo Fisica abordem e
disseminem este tipo de conteddo em suas aulas no
ambito escolar.

Referéncias

Fogaca Junior, O. M.; Razente, D. M. R. Atletismo como
conteldo da Educagdo Fisica na educacdo basica. In:
Anais do Congresso Norte Paranaense De Educacéo
Fisica Escolar, 2., 2005, Londrina. p. 95-102, jul. 2005.

Freitas, F. P. R. O salto com vara na escola: subsidios para o
seu ensino a partir de uma perspectiva histérica. 2009.
189 p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da Motricidade
Humana) — Instituto de Biociéncias, Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, 2009.

Gomes, A. O.; Matthiesen, S. Q.; Ginciene, G. Atletismo para
criangas e jovens: um projeto de extensdo universitaria.
Revista Ciéncia em Extensdo, v. 7, n. 1, p. 6-15, 2011.

Lencina, L. A.; Rocha Junior, I. C. Diagndstico do atletismo
escolar em Santa Maria. Kinesis, Santa Maria, n. 25, p. 71-
89, 2001.

Marques, C. L.; lora, J. A. Atletismo escolar: possibilidades e
estratégias de objetivo, contedo e métodos em aulas de
Educacdo Fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 15, n. 2, p.
103 - 118, abr. / jun. 2009.

Matthiesen, S. Q. Atletismo na escola. Maringa: Eduem, 2014.
171 p.

Matthiesen, S. Q. Atletismo se aprende na escola. 2. ed. rev.
Jundiai: Ed. Fontoura, 2009. 144 p.

Resumos do X Congresso Internacional de Educacéo Fisica e Motricidade Humana
XVI Simpdsio Paulista de Educagéo Fisica (X CIEFMH e XVI SPEF)

Nota dos autores

Bruna Feitosa de Oliveira é bacharela em Educacéo Fisica pela
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Rio
Claro/SP.

Sara Quenzer Matthiesen é docente no Departamento de
Educagio Fisica da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, Rio Claro/SP.

Guy Ginciene é aluno do programa de pds-graduacao, nivel de
po6s-doutorado, em Desenvolvimento Humano e Tecnologias no
Instituto de Biociéncias, na Universidade Estadual Paulista
“Jalio de Mesquita Filho”, Rio Claro/SP.

Denis Rodrigo Del Conte é aluno do programa de Pés-
Graduacéo, nivel de mestrado, no programa de
Desenvolvimento Humano e Tecnologias no Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho”, Rio Claro/SP.

Tiago de Souza Megale — professor de Educacéo Fisica do
Municipio de Rio Claro.

Contato
Bruna Feitosa de Oliveira
E-mail: brunaffeitosa@hotmail.com

Agradecimentos
UNESP Rio Claro/SP e PROGRAD.

(83) 3322.3222
contato@ciefmh.com.br
www.ciefmh.com.br



